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Editorial

Vazené ctenarky, vazeni ctenari,

proZili jsme si vSichni pekné zvIastni jaro, co fikate? Pokud se podati vra-
tit Zivot zcela do starych koleji (coz se v tento okamzik jesté Upiné nepo-
dafilo), budeme vzpominat na toto obdobi asi jako na poradné blaznivy
sen. Kvili omezeni pohybu, kvili zavienym obchodlim a restauracim,
kviili nemoznosti stykat se se svymi blizkymi se nejednomu zdalo, Ze
Clovék Cas v karanténé jen zabiji, misto aby jej naplno prozival.

Dosedlo to i na mé. Rychle jsem si uvédomil, Ze prace na home office
ma svoje rizika. Najednou mi zacalo byt mezi ¢tyfmi sténami mého bytu
tésno. Co délat? Televizi nemdm a na internetu zase vsichni fesili jen
koronavirus. Knihy jsou sice dobrym zplisobem Uniku z reality, ale ani
mdj oblibenec Ludvik Soucek mé nedokazal zachranit.

Nakonec jsem zjistil, Ze v divadle blizko mého domu vznikla improvizo-
vana dilna, kde se sesla skupina dobrovolnikd, ktefi zacali Sit rousky. Ne
pro sebe, ale pro vSechny potfebné. Byl zaCatek brezna, tedy doba, kdy
jednoduché latkové rousky zdaleka nebyly k dostani v obchodech. Vyro-
bené rousky si odebirali socialni pracovnici, zdravotni sestry a naptiklad
i bezdomovci.

Bylo to nesmirné zajimavé. Nemaje s takovou praci zadné zkuSenos-
ti, vyrabéli jsme zpocatku rousky docela legracni. Postup se ale rychle
zdokonaloval. Casem se z nasi dilny stal dobie Slapajici stroj, kde latky
dodavané mnoha Stédrymi jednotlivci a podniky byly rychle preménény
do podoby krasnych rousek.

Motivace dobrovolniké byla réiznoroda. Byli mezi ndmi studenti, ktefi
jednoduse citili potfebu pomahat druhym. Dale herci, ktefi na ptidé zmi-
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néného divadla nemohli zkouset ani hrat, tak si alespon pfi stfihani latek
cvicili svoje repliky. Byly mezi nami také damy starsiho véku, které byly
ze vech pfitomnych zdaleka nejzruénéjsi pfi obsluze Sicich strojd. A pak
také byli pfitomni lidé jako ja, které k této praci privedla pohnutka docela
sobecka: nuda.

Zatimco néktefi (jako tfeba ja) se dostavovali jen narazové, byli zde
i takovi nadsenci, ktefi pracovali kazdy den. Vcetné vikend(.

Dochazet do dilny ale bylo myslim nadherné pro vSechny z nas, protoze
jsme se mohli potkavat se zajimavymi lidmi, a hlavné délat néco smy-
slupiného, diky emuz jsme i v tomto divném bezcasi mohli napino Zzit.

Touto cestou chci podékovat lidem, ktefi tomuto projektu vénovali ne-
smirmné mnoZstvi energie: Paje, Marice, Vojtovi, Martinovi, Agnes, Jitce
a mnoha dalSim, a to nejen v celé Ceské Republice, ale i kdekoliv jinde
na sveté.

Lukas Karas
Séfredaktor
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NEPODCENUJTE

SLUNECNI OCHRA

BRONZ LZE NACHYTAT

Udalosti zacatku roku 2020 asi mnohym z nas zkfizily pla-
ny. Koronavirus nekompromisné zaviel hranice a nikdo ne-
dokaze presné fict, kdy se nam vrati svoboda cestovani
v mife, na kterou jsme byli zvykli. To, co pro mnohé z nas
neodmyslitelné patfi k Iétu: vynikajici chorvatska zmrzlina,
fecké tzatziki, prava italska pizza a predevsim nekonecné
modré more v kterékoli z téchto zemi; to vSe letos mozna
nebudeme moci zazit na vlastni kdZi, at’ uz se tak rozhodne-
me z preventivnich dfvod{ sami nebo tak za nas rozhodnou
politici.

OvSem nevéste hlavu. Dovolend ve stfedu Evropy také na-
bizi mnoho skvélych zazitkd. A i z takové dovolené klidné
mizete pfijet domd s kUZi opalenou do bronzova. Anebo
také s kdzi Uplné rudou, kterd bude bolet pfi sebemensim
doteku - to pokud situaci podcenite a zanedbate ochranu
pred slune¢nimi paprsky.

V ramci ochrany pred UV zafenim je nejpodstatnéjsi
zjistit, jaky jste fototyp, tj. to, jak velkou schopnost
odolavat slunci ma Vase pokozka. Snédsi typy tvori
v klZi ochranné barvivo melanin obecné mnohem rychleji
nez typy svétlejsi, a to bez ohledu na to, zda se opaluji
u mofe nebo u rybnika. Intenzita UV zafeni stoupa s nad-
morskou vyskou, takze pokud chystate vyslap na Pradéd
nebo na néjaky z krkonosskych hiebend, urité nezapo-
mente na poradny krém s UV filtrem.

Nedovolte, aby spaleni pokozky zkazilo Vasi dovolenou.
Rid'te se nasledujicimi radami:
eSnazte se nesetrvavat na pfimém slunci mezi

11. a 13. hodinou. Obecné se totiz soudi, Ze na toto
obdobi totiz pfipada az 50 % denni davky UV energie.

o Noste pokryvku hlavy: klobouk, Cepici nebo ksiltovku.
Na odi patfFi slunecni bryle, a to takové, které maji
certifikaci CE a UV filtr 400.

o Pokud je to mozné, noste odév s dlouhymi rukavy a leh-
ké kalhoty. DileZita je i barva. ObleCeni tmavé barvy je sice
na primém slunci pocitove vice nepfijemné, zajistuje ale vyssi
ochranu proti UV zareni neZ obleceni svétlé.

) o

« Pravidelné pijte dostatecné mnozstvi nealkoholic-
kych tekutin.

o Samoziejmou soucasti vybavy ve Vasem batohu, kufru
nebo v plazové tasce by se mél stat opalovaci krém. Snaz-
te se vybrat kvalitni pfipravek, ktery chrani pfed UVA i UVB
zarenim (tento Udaj najdete vzdy na etiketé) a sledujte také
SPF, neboli ,sun protection factor”. Jste-li fototyp III nebo
1V, Cili mate-li velmi tmavou kdZi a tmavé vlasy, postaci vam
SPF 20 az 30. Pokud patfite k zastupcim fototypu I nebo II,
tedy ke svétlejsim typdm, volte spiSe SPF 40 az 50. Opalova-
ci krém nanasejte v pribéhu dne pravidelné, po dvou nebo
tfech hodinach — vzdy dle Udajd na obalu.

e Pro jistotu pribalte i regeneracni pripravek s obsa-
hem panthenolu, ktery pom{ze pfi spaleninach.

o Dikladné chrante pfed spalenim déti, které maji
mnohem citlivéjSi pokozku nez dospéli!

TIPY z lékarny
Pharma Poin_t

Magazin PharmaPoint

Slunecné dny umi byt zdrojem dobré nalady. A nejen to, kromé pozitivniho vlivu, ktery mfizeme pozorovat na
nasi dusi, ma slunéni i dalsi zdravotni benefity: napomaha k vytvareni vitaminu D, ktery je obecné povazovan
za potiebny pro zabudovavani vapniku do kosti a zubi. Vitamin D také pFispiva k udrZzovani normalniho stavu
naseho imunitniho systému — nasi pfirozené obranyschopnosti. Nezbytnou podminkou bezpecného opalovani
je ale cit a dobry odhad pro tu miru slunéni, ktera je primérena individualnimu stavu nasi pokozky. Nékomu
staci i par minut k vyvolani spaleni a jej provazejiciho nepfijemného svédéni a paleni na kdzi.

Pro vétSinu stfedoevropské populace, ktera ma spiSe svétlejsi
kdzi, plati, Ze nejlepsi je pokozku postupné na slunce zvy-
kat. Podle citlivosti konkrétni pokozky lIze zacit tfeba jen s par
minutami slunéni denné, a v dlsledku takového slunéni postupné
tmavnouci pokozka nas potom dokaze ochranit ¢im dal tim lépe
a i déle (tj. i pfi delSim a intenzivn&jSim slunéni). Trpélivost se vy-
plati, protoze k regeneraci spalené kiize je potfeba pomérné dost
Casu. I proto se ani po popsaném postupném ,zvyknuti” pokozky
na slunecni svit rozhodné nevyplati pobyt na slunci prehanét.

I pres to, Ze pouzivani krémd a jinych pripravkl s UV-filtrem se
v posledni dobé, kdy se v atmosfére prokazatelné neustale snizuje
ochranna vrstva ozénu, stava samoziejmosti, je potfeba uvazit
riziko spaleni. Zejména lidé se svétlou pleti, ktefi se tzv. Spatné
opaluji, by méli s sebou na cesty radéji pribalit i néjaky pripravek
k oSetfeni spalenin, napriklad s obsahem panthenolu.

Co se déje s nasi kiizi, kdyz se spalime a co s tim délat?

Aclkoli se to mize zdat divné, tak spaleni je obrannou reakci orga-
nismu pred nadmérnym pUsobenim, nejen slunecniho, UV zareni.
Pokud jste se nékdy spalili, tak vite, Ze pokozka obvykle zacne ri-
Zovét az Cervenat, mize svédit a otékat. Je to tim, Ze se nase télo
snazi krevnim obéhem na postizené misto dostat co nejvice latek,
které by ho pomohly ochranit. Jinak fe¢eno: v ohroZené oblasti
se rozsifi cévy, a proto se mohou objevit otoky a dalSi popsané
priznaky spaleni.

Pokud dopustite opakované spaleni Vasi klize, ta pak mize zacit
ztracet pfirozenou pruznost a mohou se objevit i dalsi negativni

projevy, jako jsou pigmentové skvrny, fotosenzitivita (precitlive-
lost na slunecni zareni), vrasky ¢i dalsi projevy poskozeni kiize,
dokonce az zhoubny nador. Proto se vyplati dodrzovat nékolik
dllezitych zasad:

e pokud zjistite, ze Vase klize zacina rlzovét, tak na nic ne-
Cekejte a schovejte se do stinu nebo se oblecte (tkanina,
kterou oblecete, by méla byt co nejméné prisvitna);

e postizena mista chlad'te, staci i studeny obklad (pokud mate
moznost, obklad vychlad'te v ledni¢ce nebo jej namocte do
vody, kterou mate z lednice vychlazenou);

e miZete pouzit vhodné télové pripravky, napriklad ty s ob-
sahem panthenolu (nebo jinych zklidrujicich latek), i tyto
pripravky Ize mit ,preventivné” v lednici — jejich aplikace pak
mdze byt o to pFijemné&;jsi;

e nezapominejte na pitny rezim, vhodné jsou nealkoholické
napoje - samoziejmé voda, chlazeny bylinkovy c¢aj nebo
rlizné fedéné Cerstvé stavy;

e pokud je to potfeba, mizete si vzit Iék proti bolesti;

e pokud je popaleni Vasi pokozky rozsahlé a/nebo se dokonce
tvori puchyre, je tfeba vzdy vyhledat lékare;

e vzdy je dlleZité se az do Uplného zklidnéni pokozky co nejvi-
ce vyhybat slunci, pfipadné postizena mista diikladné zakry-
vat oblecenim.

Eucerin® Sun krém na opalovani
na oblicej SPF30
50 ml

Rgerin
e vysoce ochranny krém na opalovani na oblicej
o chrani plet obliceje pfed starnutim vlivem
puUsobeni slune¢niho zareni

Eeedin
= | =1
¢ pro normdlnf a suchou plet =
¢ vodéodolny I l |

Kosmeticky pripravek.

Panthenol Omega Chladiva
péna ve spreji 10%
150 ml

® pfindsi Ulevu sluncem podrazdéné pokozce
e (i¢inné zklidriuje a napomdhd regeneraci

a hydrataci pokozky
e s vysokym obsahem D-panthenolu

SFE TN, -

Kosmeticky pripravek.
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KAZDY DEN PRODELAVAME '
VNITRNI BOJ, A TO DOSLOVA

«Prodélaval néjaky vnitini boj” - kolikrat jen jsme uz tuto
frazi mohli Cist nebo slySet. VétSinou tim minime, Ze kon-
krétni jedinec stal pred obtiznym rozhodovanim. Mozna ale
netusime, Ze cosi jako vnitfni boj skuteCné existuje: v té
pravé, fyzické podobé. V nasem téle probiha kazdy den do-
slova zufiva bitva, kde na jedné strané stoji viry, bakterie,
paraziti Ci rizné cizorodé latky a na druhé strané makrofagy,
granulocyty nebo dendritické bunky. Ze jste o nich nikdy
neslyseli? Pak je na Case se s nimi seznamit. Pravé tyto malé
buriky jsou skute¢nymi hrdiny vedoucimi boj za nase zdravi,
spravné funguijici obranyschopnost je totiz ddlezita pro nasi
télesnou i dusevni pohodu.

Narocna prace ,hrdinnych bunék”

Ze se v prostedi kolem nas nachazi mnoho zakefnych mi-
kroorganismd, to je jasné snad kazdému. Nase lidské télo
je vSak proti nim vybavené ochrannymi barikddami, které
vétSinu z nich spolehlivé zastavi: jsou to napfiklad kéze
a sliznice. Jenze i tak néktefi vetrelci proniknou do naseho
téla. Nasi Achillovou patou je totiz dychani a prijem potravy.
Témito procesy lidské télo sice pfijima zivotné dllezité latky,
spolu s nimi vSak zaroven i nékteré nebezpecné bakterie
a viry. Nékteré z nich jsou zniCeny v Zaludku, kde je extrém-
né kyselé prostfedi. S jinymi se ale musi utkat vySe uvedené
hrdinné imunitni buriky.

Tyto buriky nemaji viibec lehky Ukol. Nebojuji jen proti cizo-
rodym Iatkam a mikroorganismdm, ale kolikrat i proti ,zrad-
clm” z fad vlastnich bunék. Ty se nékdy za¢nou chovat
abnormalné a tim také predstavuji pro lidsky organismus
nebezpedi. Imunitni systém tak musi byt schopen rozeznat
normalni slozky organismu od sloZzek abnormalnich — viast-
nich nebo cizorodych.

Nepritele pozrit, posléze vytvorit strategii
pro budouci boj s nim

Jak makrofagy, granulocyty nebo dendritické buriky po-
stupuji? Nebezpecné cizorodé Castice doslova pohlti. Tomu
se fika fagocytdza. Imunitni bunky jsou schopné zachytit
svymi citlivymi Cidly latky, které napfiklad bakterie vylucuii.
Okamzité pozfou cizorodé Castice a zaroven predlozi imu-
nitnim burikam lidského organismu antigen. Bunky s jeho
pomoci tvofi obrannou strategii pfi pfistim napadeni.

Stava se proto, Zze nemoc, kterou jsme jednou Uspésné pre-
konali, se jiz neopakuje. To je napfiklad pfipad nestovic:
télo si po nakazeni vytvofi protilatky, které pak chrani je-

dince po cely Zivot. U nemoci typu chtipka tento ramec ale
bohuzel nefunguje. Tato choroba se vraci sezonn€, pokazdé
v jiné podobé, protoZe ji zplisobuje virus, ktery se neustale
méni — rlzné ,mutuje”. Stejné ovsem plati, Ze silnd armada
v podobé mnoha a mnoha imunitnich bunék schopnych fa-
gocytdzy si poradi skoro s kazdym nepfitelem.

Udrzet si imunitu v dobré kondici je ¢im dal
obtiznéjsi

Silny a pfipraveny imunitni systém je cilem, o ktery by mél
usilovat kazdy z nas. Dosahnout tohoto cile ale neni v dnes-
ni dobé jednoduché. Uz to zdaleka nejsou jen bakterie
a viry, s nimiz se musi nase télo potykat. Zivotni prostredi
zamorené rlznymi jedovatymi latkami, stres, rzné druhy
zareni, ba dokonce i néktera léciva (napf. cytostatika, kor-
tikoidy), vSechny tyto faktory mohou vést k pretizeni imu-
nitniho systému.

Musime se tedy snazit udrzet si imunitni systém v co nejlep-
$i kondici. Nejvétsi Sance pFitom davaji zdravy Zivotni styl
a spravna strava.

Spravna strava je vsak Siroky pojem. V prvni fadé je nutné
jej opirat o dostatec¢ny pfijem vitamind a mineral&. Kromé
nich ale existuji dalsi latky, jez se staraji o to, aby uvnitf
nas vsechno spravné fungovalo. Rovnéz tyto Ziviny je proto
tfeba zarazovat do naseho jidelnicku.

Co vSechno ma nas jidelnicek obsahovat?

To by asi nedokazala vyjmenovat zadna védecka kapaci-
ta na vyZivu, je toho totiz opravdu hodné. Uvadime proto
nékolik prikladd latek, které se dostaly do popfedi zajmu
v poslednich letech.

Nenasycené mastné kyseliny. Témto kyselindm, zna-
mym pod nazvy omega, DHA ¢i EPA, se pfisuzuje pozitiv-
ni vliv napfiklad pro zachovani spravné cinnosti mozku,
oCi anebo srdce. Zdrojem nenasycenych mastnych kyselin
mohou byt mofské ryby, rostlinné oleje a olejnatd semena
(napf. mak, slunecnice, sezam).

Antioxidanty pomahaji s neutralizaci volnych radikald,
které se podili na starnuti bunék. Antioxidac¢ni ucinky jsou
priznavany naptiklad ¢ajovniku (a to jak australskému tea
tree tak Cajovniku ¢inskému), oreganu, skofici (resp. kidfe
skoficovniku ceylonského), kurkumé (pfedevsim oddenku
kurkumy dlouhé), rakytniku, borlivkam a vitaminu C.

Betaglukany v tradicni mediciné

ZvIastni prostor vénujeme betaglukandm, prestoZe jejich
Gcinky zatim nebyly vyslovné schvaleny Evropskym védec-
kym poradnim organem (EFSA), ktery se zabyva hodnoce-
nim vlivu potravin na nase zdravi.

AniZ by o jejich existenci védéli, vyuZzivali je jiz napfiklad
stati Cifiané a Japonci. Konzumaci hub, které povazovali za

prospésné, prispivali ke své kondici.

Betaglukany neznali ani nasi evropsti prapredci, presto i oni
je nevédomky konzumovali. Pokud jste si nékdy polozili
otazku, jak nase babicky a dédové dokazali zvladat praci na
poli v mnohdy nehostinnych podminkach, tak vézte, Ze svou
roli v tom mohl sehrat i jejich jidelni¢ek. Kvasnice, jecné
kroupy, ovesna kase nebo hrach, to jsou priklady potravin,
které nasi predci jedli i nékolikrat tydné, a které pritom ob-
sahuiji, kromé fady jinych latek, i betaglukany.

Zmeénila se doba. Dnes se stravujeme UpIné jinak a hodné
latek, jez lidé drive pfijimali v dostate¢ném mnozstvi, nam
Casto chybi. Nastésti je stale moznost je doplnit: kromé tra-
di¢nich evropskych pokrml z kvasnic, jeCmene ¢i ovsa patfi
ke zdrojdm betaglukant i houby — naptiklad hliva ustFicna,
reishi nebo shiitake.

Zdroje:
https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/1994/cislo-11/od-bunek-k-molekulam.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fagocyt

https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/ Tablety-na-posileni-imunity-Radeji-be-
taglukany-v-potravinach__s10012x10568.html
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Vitaminy C a D pfispivaji k normalni funkci imunitniho systému.
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POHYB JE PRO KAZDEHO

Sportovni aktivity nejsou vyhrazeny pouze mlia-
dym lidem a détem. Pokud i senior pravidelné
cvici, ma vétsi Sanci rychleji se zotavit po operaci
nebo Urazu, a zlistat tak déle samostatny.

Po padesatce svalova hmota a fyzicka sila ubyva, a mize
pfitom jit o ubytek pomérné rasantni. Pfidaji-li se k tomu
néjaké kilogramy navic, zvysuji se rizika padu a pfipadné
predcasné ztraty samostatnosti. Sport pfizplisobeny véku
a fyzickému stavu predstavuje skvélou terapii. Cviceni zlep-
Suje kondici, plsobi blahodarné na srdce, svaly, klouby, ale
také pomaha vytvaret socialni vazby a nejen proto mdze byt
napomocny pfi snizovani rizika vzniku deprese. Lidé vyssiho
véku by se urcité neméli poustét do rizikovych sportl, které
v mladi nikdy neprovozovali. Jako je tfeba lyZovani nebo
tenis. Skvéla a vhodna je chlize nebo joga, ktera za pomoci
spravného brani¢niho dechu pfispiva k posilovani vnitfnich
organll a zaméfuje se na zpevnéni stfedu téla. Lze provo-
zovat i dynamickou chiizi s holemi — tzv. ,nordic walking”,
jez ptiznivé plsobi na posileni pazi, ramen, hyzdovych svall
a obecné se povazuje za o néco méné zatézujici kolena nez
chlize klasicka. Stale oblibenéjsim se stava take tai-chi, kte-
ré diky jemnym a plynulym pohyblm pomaha uvolnit sval-
stvo, zlepsit rovnovahu a navic i zklidnit mysl.

DOPORUCENI

e Netrhejte hned rekordy — fyzickou zatéz zvysujte
postupné.
e Snazte se cvicit nebo alespon chodit kazdy den.

e \/yberte si skupinu s podobnou kondici a cilem jako
mate Vy.

e Dobre se oblecte a obujte — nemélo by vam byt ani
teplo, ani zima.

e Pravidelné pijte a davejte pozor, abyste se pfi fyzické
aktivité neprehrali.

Nejzdravéjsi je chtize

Nedostatek pohybu se casto nepriznivé odrazi na
stavu kloubd a svald, které pravé v diisledku nedo-
statku pohybu mohou ochabovat a bolet. Léto je ide-
alni prilezitosti, kdy s pohybem zacit. Kazdy si dnes
mizZe najit aktivitu, ktera mu vyhovuje, odpovida
jeho véku a fyzické zdatnosti.

POTREBUJETE SE RANO JEMNE ROZHYBAT?

Staci jen skloubit masaz, strecinkové cviky a nacvik spravného dychani.
P¥inasime inspiraci z programu Prakticky Voltaren ve 12 krocich.

Masaz kolene

1. Sednéte si na zidli. 2. Obejméte obéma rukama
kolena a krouZivymi pohyby palcé jemné masirujte.
3. Vice pritlacte a koleno pust'te. Pokracujte 5 minut.

Strecdink

1. Lehnéte si na bok, podepfete hlavu, spodni nohu
mirné pokréte a druhou natadhnéte. 2. NataZenou
nohu vychylte mirné dopfedu jako kyvadlo, vratte
zpatky. 3. Opakujte stejny pohyb na opacnou stranu,
cvik opakujte 10x.

Dychani

1. Sednéte si na kraj Zidle. 2. PoloZte si levou ruku na
hrudnik a pravou na bficho. 3. Pomalu se nadechujte
nosem a vydechuijte Usty. Soustfedéné dychejte ale-
spof minutu.

o B

Strecink

1. Lehnéte si na zada a podepfete hlavu. 2. Levou ru-
kou uchopte koleno a preklopte do strany. 3. Pomalu
otocte hlavu a celé télo na opacnou stranu. 4. Tlacte
ramena k podloZce. Opakujte krok 3-4x. Postupujte
stejné u druhé nohy a ruky

Dychani

1. Sednéte si na zidli, rukama se drzte okraje zid-
le. 2. Pomalu se nadechujte do bficha, vydechujte
nosem. 3. Co nejvice se soustfedte na nadech a vy-
dech, vydrzte alespori minutu.

Nejptirozenéjsim pohybem, vhodnym témér pro vSechny, je
chlize. Obecné neplsobi opotfebovani kloubl a vazli nad
miru obvyklou, nebo snad dokonce az jejich poskozovani,
stejné tak pfi bézné chilzi nehrozi pfilisné riziko zranéni.
Pravidelné chlizi se obecné prisuzuje priznivy vliv na hub-
nuti, snizeni rizika rozvoje onemocnéni srdce a cév, vzniku
kreCovych Zil a zlepSeni spanku. Casto je pocitovan i pozi-
tivni vliv chize na psychiku — chlize m@ize zlepSovat naladu,
tvlrci schopnosti a odbouravat stres. Vyhodou jsou také
relativné zanedbatelné naklady. Jedinou investici, se kterou
v piipadé pravidelné chlize musime pocitat, je koupé kva-
litnich sportovnich bot. Pokud nejsme zvykli se prilis hybat,
mdZe se télo na zacatku trochu vzpouzet. Klouby i svaly
mohou zabolet, coz vSak nutné nemusi znamenat, ze jim
pohyb nedéla dobfe. Pokud vsak bolest pretrvava nebo ze-
siluje, jde o varovny signal, ktery by nas mél nasmérovat do
ordinace lékare. I kdyz se chiize fadi mezi nejbezpecnéjsi

fyzické aktivity, mdZe tu a tam, a¢ vyjimecné, i pfi ni dojit
k néjakému Grazu. Pfi nadmérné zatézi nebo nevhodné zvo-
leném terénu (napriklad pFilis tvrdy povrch) se totiz mdze
pfihodit i pfi chlzi, Ze si poranime tfeba Achillovu patu nebo
zplsobime tzv. inavovou zlomeninu.

Pomocnikem, kterého se vyplati mit po ruce pfi sportovnim
Urazu, je napriklad volné prodejny Iék Voltaren Forte. Jde
o gel urceny k aplikaci na k{zi, ktery napomaha ke zmirnéni
pfiznakll zanétu a otoku pfi poranéni svalll nebo kloubd.
Ulevuje také od pourazové bolesti pfi vymknuti kotniku.
A mizZete ho pouzit i pfi bolestivych stavech zad. Jakou-
koliv pfetrvavajici bolest vsak vzdy neodkladné konzultujte
s |ékafem. Drobna a kratkodoba (!) bolest by nas naopak
od dalsi chlize neméla odradit. Jakmile nase télo totiz pfe-
svédCime, ze mu pohyb prospiva, brzy se mizeme dockat
pfijemné odmény.

Pozorné si prectéte pfibalovou informaci. O spravném pouziti Ié€ivych pFipravki se porad'te se svym Iékafem nebo Iékarnikem. Voltaren Forte 20 mg/g gel je Iék k vnéj-
$imu pouziti. Obsahuje diclofenacum diethylaminum. V p¥ipadé otézek kontaktujte prosim: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Czech Republic s.r.0., Hvézdova 1734/2c, 140 00 Praha 4,
e-mail: cz.info@gsk.com. Pfipadné nezadouci Ucinky prosim hlaste na: cz.safety@gsk.com. Ochranné zndmky jsou vlastnéné nebo licencované skupinou spole¢nosti GSK. ©2020 skupina

spole¢nosti GSK nebo poskytovatel pfislusné licence. Datum vyroby materidlu: 5/2020

inzerce

Ulewuje od bolesti po dabi 12 hodin.

ante na bolest
Kloubu béhem celého

20 mg/q gel. diclofenacum diethdaminum

Komercni sdéleni

dne a noci*

Radost z pohybu
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SHIRAVENIM?,
VIME, JAK JIM LZE PREDEJIT

K velmi ¢astym zdravotnim komplikacim v priibéhu Iéta patfi
rlzné potize se zazivanim. Krusné chvilky nejsou pfitom to
jediné, co vam mohou privodit. Napfiklad prijem mdze cel-
kové rozhodit rytmus Vaseho organismu. Existuje ale snad-
né reseni.

Jak funguje nase traveni

Kdy?z travici trakt funguje v normalnim rytmu, strava a teku-
tiny normalné prechazi ze zaludku do tenkého streva. Strava
se pak rozklada a Ziviny jsou vstfebavany spolecné s vétsi
Casti tekutin. Zbyvajici nestravena Cast a urcité mnozstvi
vody prechazi do tlustého stieva, kde je absorbovana dalsi
voda a zbytek nakonec vyjde z téla ve formé stolice.

Kdyz jsou bunky v tenkém nebo tlustém stievé podrazdéné,
pfirozeny a pravidelny pohyb stfev se mdze pfili$ zintenziv-
nit a ddlezité soli, tekutiny a Ziviny ze stravy, kterou snite,
mohou do tlustého stfeva zadit prochazet prilis rychle. Télo
tak absorbuje méné vody a produkuje spiSe Fidkou nebo
vodnatou stolici, ktera je obecné znama jako prljem.

Typy priijmu
Existuji dva zakladni typy préjmu:
Infekéni prijem

Existuje mnoho infekci, které mohou zpUsobit prijem. Jed-
nou z nejobvyklejsich je norovirus, jemuz se prisuzuje vliv
vyvolavajici formu gastroenteritidy, ktera Casto byva také
oznacovana jako tzv. zimni stfevni viréza. Tato forma gas-
troenteritidy (lidové feCeno ,stfevni virdzy”) se mlze také
vyskytnout tehdy, snite-li kontaminované jidlo nebo vypije-
te-li kontaminovanou vodu. Je proto dlleZité dbat na hygi-
enu, zejména, nikoliv vSak vylu¢né, kdyZ jste na cestach.
Predevsim déti byvaiji citlivéjsi na virus podobny - rotavirus.
Dalsimi pfiznaky infekéniho prljmu mohou byt Zaludec-
ni nevolnost, zvraceni, bolest hlavy a slaba horecka. Tyto
a dalsi pfiznaky infekéniho préjmu obvykle odezni za nékolik
malo dni.

Neinfekéni prijem
Tato forma prdjmu se vyskytuje o néco Casté&ji nez prijem

infekéni, nebot’ ¢asto byva zplisobena mnoha z téch fakto-
rd, kterym celime kazdy den, jako je konzumace urcitych
potravin ¢i dokonce stres. Néktefi lidé se setkaji s prdjmem
pouze vyjimecné, avsak jini jim mohou trpét mnohem cas-
t&ji a trvaleji. V takovych pripadech je tfeba nalézt 1écbu,
ktera rychle funguje. Je také dobré zjistit, které tipy pro
stravovaci navyky a Zivotni styl u Vas funguiji, abyste doka-
zali spiSe napomoci celkovému posileni zdravi svého travi-
ciho traktu.

NejCastéjsi pFiCiny gastroenteritidy jsou:

e Otrava potravinami. KdyZ dostanete gastroenteritidu,
mizete ji pfipisovat mj. i otravé potravinami. Vzdy davejte
pozor, aby bylo jidlo napfiklad fadné tepelné upravené,
aby jeho nespotfebované zbytky byly co nejdfive po vy-
chladnuti uloZeny do lednice a pred jidlem si také nezapo-
minejte umyt ruce.

e ,Cestovatelsky” priijem. KdyZ dostanete gastroente-
ritidu v zahranici, mlzete ji povazovat za takzvany ces-
tovatelsky prdjem, ktery méze byt zplsoben konzumaci
kontaminované stravy nebo pitim kontaminované vody.
Mlze byt také zplsoben konzumaci nasemu télu dosud
neznamé tézké nebo kofenéné stravy nebo v dlsledku
expozice novym typdm bakterii.

e Norovirus. Norovirus, jehoz projevy jsou znamy také
jako takzvana zimni stfevni virdza, je oznacovan jednou
Z nejvétsich pricin gastroenteritidy a obvyklou pficinou
prdjmu a zvraceni.

Je velmi diileZité, snazit se priijem zastavit co nej-
drive a predejit pripadné dehydrataci organismu!

e Neléceny prijem miZe vést ke ztraté tekutin a soli,
coz miize zplsobit dehydrataci organismu.

e Dehydratace zapfiCinéna ztratou vody fidkou stolici
mlze mit totiz az vazné disledky — zejména u déti,
dlouhodobé nemocnych lidi a seniord.

e Abyste predesli nezadoucim disledklim dehydratace
Vaseho organismu, je tfeba v ptipadé vyskytu prijmu
jednat co nejrychleji a jeho pfiznaky se pokusit zasta-
vit pomoci vhodné IéCby, stejné jako se snazit zajistit
dostatecné hydratovani Vaseho organismu.

Stésti preje pripravenym

Bud'te tedy pfipraveni i Vy. Neustdle se snazte s sebou nosit
antibakterialni gel nebo ubrousky, kterymi si mlZete otfit
ruce pred i po konzumaci jakéhokoli jidla. Pro vSechny pfi-
pady méjte ve své domaci Iékarnicce i I€k, ktery pfi zvladani
pripadnych potizi umi pomoci. Na trhu jsou dostupné Iéky
obsahujici Gcinnou latku loperamid, nékteré ve formé tvr-
dych tablet, nékteré ve formé tobolek a nékteré ve formé
tablet, které se okamzité rozpousti na jazyku. Loperamid
napomaha ovliviiovat pohyb stfev a tim prodlouzit prichod
potravy stfevem, obecné se mu pfitom nepfisuzuje nega-
tivni vliv na pfirozenou stfevni mikrofloru, kdy navic rovnéz
pomaha obnovit pfirozeny rytmus stfev. Diky prodlouzeni
prichodu potravy stfevem mize télo zacit lépe vstfebavat

inzerce

Na vodu
bez prujmu

tekutiny, soli a Ziviny, tak, jako to déla za normainiho stavu.
Déle se k léCbé priznakl prdjmu pouZivaji l1éky obsahujici
aktivni uhli nebo léky s desinfekénim ucinkem, pripadné je
mozné uZzit i probiotika. PFi IéCbé prdjmu se vSak obecné
doporucuje jej co nejrychleji zastavit, aby nedoslo k de-
hydrataci organismu. Bud'te na takové situace co nejlépe
pfipraveni a uzijte si 1éto, pokud mozno, bez zdravotnich
problémd.

Okamzité se rozpousti na

jazyku a prinasi rychlou Glevu.

ZAPIJENI

Imodium

Zijte naplno

Reklama na
podani. Pred

sahuji loperamid-hydrochlorid a jsou k peroralnimu
Neil Healthcare (Ireland) Limited, Irsko. Mistni

zastupce: Johnson
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> Kurdéje nejsou vymyceny. > ,Koupani v lese”:
Stale se s nimi miizeme tradiCni IéCebna terapie
& & setkative vyspélych zemich

na zejména nedostatkem vitaminu C a kte-  kladu znamena ,koupani v lese” a oznacuje lé¢ebnou terapii plvodem
rou mame predevsim spojenou s namorniky z Japonska. Prakticky pfitom nejde o nic vétsiho ani mensiho, nez
raného novovéku. Bylo by ale chybou myslet si, Ze o Casté prochazky v lese a vnimani jeho atmosféry vsemi smysly.
kurd&je uz ve 21. stoleti neexistuji. Lékafi v USA za ~ Vyzkumy totiz obecné ukazuji, Ze psychice Cas v pfirodé skutecné
poslednich 6 let diagnostikovali desitky novych pfi- prospiva. Casto je zjistovano, Ze ¢as v pfirodé nam miZze dodat hlubsi
pad( kurdéji. Vysvétleni? Lékafi se domnivaji, ze lidé  klid a zlepsit nasi koncentraci. Ba co vice, mize dokonce i mit pozitivni
s nizkymi prijmy si radéji misto ovoce a zeleniny ku-  vliv na krevni tlak a pomoci k jeho snizeni, eliminovat stres a pozitivné
puji potraviny, které je spiSe zasyti: vysoce kalorické  pUsobit i na problémy se spankem. Sami proto vyzkousejte blahodar-
potraviny s velkym obsahem tukd. ny vliv lesal Treba uz tento vikend.

https://eurozpravy.cz/veda-a-technika/veda/232796-lidstvo-strasila-tisice- https://www.denik.cz/cestovani/les-lesni-terapie-houby-pobyt-zdravi-lecba-stres-tlak-imunita-infarkt-srd-
-let-vraci-se-choroba-kterou-lide-meli-za-mrtvou/ ce.html

> Détska traumata mohou vést k srde¢nim chorobam v pozdéjsim véku

Jedinci, ktefi neprozili zrovna harmonické détstvi, maji vyssi tendenci onemocnét kardiovaskularnimi cho-
robami ve stfednim véku. Alespof to tvrdi studie Jacoba B. Pierce z lékarské fakulty Feinberg School of
Medicine chicagské Northwestern University. Traumatické zaZitky v détstvi dle zminéné studie maiji totiz
zhorSovat schopnost Celit stresovym situacim v pozdéjsim véku. Coby dospéli pak takovi jedinci vice inklinuji
k nesvarlim, jako je koufeni nebo prejidani, coz jsou aktivity, které byvaji ¢asto spojené s psychickou nesta-
bilitou. Studie také dodava, Ze lidé s nelehkym détstvim mohou v dospélosti rovnéz byt ohroZeni cukrovkou
nebo vysokym krevnim tlakem.

https://www.medicalnewstoday.com/articles/childhood-adversity-linked-to-heart-disease-in-middle-age

> Lidska psychika a volby:
inklinujeme k precenovani
vlivu vnejsich udalosti
na nasi psychiku
Kolikrat jsme pred volbami slySeli své
znamé horekovat: ,Jestli to vyhraje ten
a ten, tak na mou dusi emigruji.” Ve sku-
teCnosti se ale nejspiSe do zahranici ne-
stéhoval zadny z autor(l takovych prohlaseni, at’ uz byl volebni
vysledek jakykoli. Americky psycholog Daniel Gilbert zverejnil
studii o emocionalni sile voleb. Jeho vyzkum byl provadén v dobé
americkych prezidentskych voleb roku 2000. VétSina respondentd
nejdfive tvrdila, Ze po vitézstvi svého preferovaného kandidata
budou St'astni, pfi porazce naopak frustrovani. Nasledné byli titiz
respondenti dotazani na miru jejich Stésti po volbach. Ukazalo se,
Ze Vliv prezidentské volby na jejich naladu byl mnohem mensi,
nez sami predpokladali. Ukazuje se totiz, Ze lidé inklinuji k pre-
dalo odbornou pomoc. cenovani dopadu vnéjsich udalosti na své stésti, pficemz mohou
http://www.monstermusic.cz/tema/kurt-co-

bain-syd-barret-i-chester-bennington-kdyz- ~Podcenovat miru své psychicke odolnosti.
-hudebnici-trpi-depresemi/ Alena Sedlackova: Privodce pozitivni psychologif (Grada Publishing, 2012, s. 167)

> Az 70 % umélcl trpi depresemi.
Malokdy pritom vyhledavaji pomoc

V Cervenci by oslavil své 80. narozeniny Ota Pavel. O slavném
spisovateli je pfitom jen malo znamé, Ze trpél vaznou bipolarni
poruchou a depresemi. Zemrel v pouhych 42 letech na infarkt.
Podobné psychické problémy pronasledovaly a pronasleduji fadu
umélcd. Mnozi si nakonec bohuzel sami sahnou na Zivot, napfi-
klad Robin Williams, Chester Benning-

ton, Kurt Cobain, Karel Svoboda
a dalsi. Deprese jsou v umélecké
branZi relativné béznym jevem.
Podle vyzkumu britské charity
Help Musicians UK (HMUK)

z roku 2016 trpélo ze zkouma-
nych 2 200 umélct depresemi
vice nez 70 % z nich a 57 %

z postizenych nikdy nevyhle-

se stava svétovym hitem Dl ey =

Kurdéje jsou nemoc, ktera byva zplisobe-  Slyseli jste nékdy termin ,Sinrin-joku”? Tento pojem v doslovném plv'e-' ’

pro danou zemi, Cesi by na tu svoji dosti mozna pridall
chmel otacivy (Humulus lupulus). Tato vytrvala dvo
doma liana z celedi konopovitych si zaslouzi pozorna
nejen kviili tomu, Ze je jednou ze zakladnich suro
pro vyrobu jednoho z nasich viibec nejpopularnéjsic!
napojt: piva.

Chmel otacivy je plivodni rostlinou v téméF celém mirém pas-
mu Eurasie, odkud byl zavezen do obou Amerik a do vychodni
Asie a Australie.

BéZné dorlista 3-5 metrl, nékdy dokonce aZz 10 metri. Ma vel-
ké, dlanité Clenéné listy se tfemi az sedmi laloky s pilovitym
okrajem. V obdobi kvétna a Cervna kazdého roku se objevuii
nendpadné zelené kvéty. Samci rostlina ma kvéty preménéné
do latnatého kvétenstvi, samici do hustych svazeckd, ze kterych
se poté stavaji znamé vejcité Sistice zvané strobily.

Jak je znamo vSem, ktefi se nékdy ucastnili proslavenych chme-
lovych brigad, sbér chmelu probiha zhruba v druhé poloviné
srpna. Sklizeny chmel je tfeba co nejrychleji susit pri
teplotach do 40°C a odeslat k dalSimu zpracovani, ne-
bot’ ucinek latek obsazenych v chmelu se casem rychle
snizuje.

Zatimco k vyrobé piva byl chmel vyuzivan uz v prvnich stoletich
po Kristu (pivo varily sice i staroveké civilizace, napfiklad Indové,
Egyptané ¢i Mezopotamci, ti si ale jesté moznosti vyuZiti chmele
nebyli védomi a museli si vystacit s jinymi surovinami), na jeho
IéCebné ucinky dlouho nikdo nepomyslel. AZ roku 1813 pafFiz-
sky lékarnik Planche pFichazi s napadem pouzivat latku
lupulin z chmelovych sistic coby sedativum na uklidné-
ni. Dal3i vyzkum prokazal pfitomnost flavonoid(l ve chmelu ota-
¢ivém. Flavonoid&m pfitom byva pfisuzovan blahodarny vliv na
lidsky organismus. Chmel dnes byva pouzivan také v kosmetic-
kém préimyslu. Mizeme se s nim setkat v Sampdnech a dalsich
Cisticich nebo hydratacnich produktech.

PROC SE CHMEL DOPORUCUJE:

o fika se, Ze ma uklidnujici Gc¢inek, mdZze pomahat pfi poru-
chach spanku, protoze je mu prisuzevan blahodarny vliv
na zdravy spanek;

e prispiva k udrzeni spravné ¢innosti nervové soustavy,

e podporuje zachovani normalniho traveni;

o flavonoid{im obsazenym ve chmelu byvaji priznavany an-
tioxidacni Gcinky;

e prispiva k udrzeni normalni hladiny cholesterolu v krvi;

e dokaze pozitivné ovliviiovat menopauzalni komfort u Zen.

Kdyby na kazdé statni viajce méla byt rostlina typic
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RIKA SE, ZE:

e pry funguje pri obtizich spojenych s migrénami;

o mize miti protizanétlivy ucinek;

o dokaze tlumit sexualni apetit;

e chmelové lazné mohou pomahat pfi padani viast.

ry 4
VITE, ZE...
o chmel patfi do celedi konopovitych rostlin?
® prvni zminka o péstovani chmele na nasem Uzemi pochazi

jiz z roku 859?

e mladé vyhonky Ize pouZivat rovnéz jako zeleninu? Napfi-
klad stafi Rimané chmel konzumovali syrovy s trochou
oleje, octa, soli a pepre.

Osvédceny recept:

Vynikajici ,,pivni” limonada

Zpola nasusime nékolik chmelovych Sistic (tak na 4 hrsti). PFi-
pravime si cukrovy sirup tvoreny vodou a tftinovym cukrem (po-
mér: na litr vody 400 g cukru). Pfiddme chmel a k nému trochu
skofice, citronové kiiry a kousky jablek nebo jablecnych slupek.
Promichame a vafime na slabém plameni (na slaby vykon) asi
45 minut. Do vzniklého rozvaru nakapeme cerstvé vymackanou
citronovou $tavu a trochu medu. Pfisypeme nékolik chmelovych
Sistic — tentokrat bez vareni, tak, aby si zachovaly v@ni. Stude-
nou limonadu scedime a nechame na 2 tydny v lednici ulezet.
Podavame s ledem a matou, fedime sodovkou.

Zdroje:
https://www.ireceptar.cz/zahrada/chmel-jako-okrasna-popinava-rostlina.html
https://botany.cz/cs/humulus-lupulus/

http://www.scanzen.cz/kytky/chmel/

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10744345634-kouzelne-bylinky/7629-recepty/3026-
-chmelova-limonada/
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sani vlasd. Diky faktoru LPF, ktery vytvari ne-
priznivé prostredi pro vsi ve vlasech, budete
dalsich 72 hodin chranéni pred opakovanou
nakazou. SloZeni extra silného spreje je bez
silikond, takZe se z vlasd jednoduse vymyva
=u= a vycesava. Snasenlivost pripravku je der-
matologicky testovana.

Novinka Paranit Extra Silny sprej bude do-
stupna v Iékarnach PharmaPoint od Cerven-
ce 2020.

Zakladem je kvalitni pripravek
proti vSim

V soucasnosti nejprodavanéjSim® pripravkem
proti vsim jsou pfipravky znacky Paranit. V ramci
produktového portfolia této znacky je nabizena
kompletni Fadu pripravkd na vsi a hnidy. Ty bojuji
proti napadeni veSmi fyzikalnim zplsobem — tak,
Ze zajisti proniknuti obsazenych Gcinnych latek do
dychaciho Ustroji vsi a hnid a tyto se v désledku
jejich pdsobeni udusi. Vzhledem k tomu, Ze v pii-
pravcich znacky Paranit nejsou obsazené insektici-

dy, tak tyto tolik nezatézuji pokozku hlavy.

Zdravotnicky prostredek Komeréni sdéleni

Zbavte se vSi jiz do 5 minut

a chrarnte se jedinym pripravkem

Letos Paranit pfinasi na trh novinku v podobé Paranit Extra
Silného spreje. Vsi se miZete zbavit rychle a pohodiné uZ
do 5 minut, coZ je i klinicky prokazano?. Staci pouze jedna
aplikace spreje, a to véetné nasledného dlkladného vyce-

1) Dle interniho prlizkumu spol. Perrigo (vyrobce) zaloZzeného na prodejnich Udajich z data-
baze IQVIA s platnosti pro prosinec roku 2019.

2) Ochrana faktorem LPF a aktivita proti v§im byla prokdzana ex vivo v rdmci vyzkumu
vyrobce. Paranit sprej dle zavérl vyzkumu zabiji 100% vSi a téméF 100% hnid. Pro Uspés-
né oSetfeni proti hniddm doporucujeme nechat plsobit 10 minut. PouZivejte dostate¢né
mnozstvi produktu a diikladné vyceste viechny hnidy.

inzerce

Napadeni vesmi je spolu s nachlazenim jednim z nejnakazlivéjSich onemocnéni, takze malér miize byt
na svéteé uz kviili jediné vesce. Zakladem prevence jsou pravidelné prohlidky pokozky hlavy a v piipadé
zjisténi napadeni vesmi pak rychla reakce, ktera ochrani dalsi cleny rodiny. Diky specialnim priprav-
kiim se pritom milizeme vsi zbavit rychle a pohodiné.

Pfestoze vSi nejsou prenaseci chorob a svého hostitele
v podstaté neohroZuji, jejich pobyt na pokoZce hlavy je
znacné neprijemny. Nékolikrat za den ji totiz prokousnou
a z podkozZi saji krev. Do rany zaroven vstfiknou proti-
srazlivou latku, ktera poté zplsobuje nepfijemné svédéni.
A to velmi. Praveé proto si pak ¢lovék napadeny vesmi zacne

drbat hlavu, ¢imz si do ran mlze zanést infekci. Napadeni
veSmi (pedikuldza) nema vibec nic spole¢ného s nedosta-
te¢nou hygienou a nakazit se mdze kazdy bez rozdilu véku —
stadi jen pfijit do styku s nékym, koho tito parazité jiz suzuij.
Zakrocit proti neprijemnému onemocnéni je tfeba bezod-
kladng, idedlné pomoci kvalitnich odvsivovacich pfipravka.

CHRANI pred

OPAKOVANOU
NAKAZOU a7 do

*) Ochrana faktorem LPF a aktivita proti v3im byly prokézany ex vivo v ramci vyzkumu vyrobce. Paranit sprej dle zavéri vyzkumu zabiji 100% vsi a téméf 100% hnid.
Pro uspésné osetfeni proti hnidam se doporucuje nechat pasobit 10 minut. Pouzivejte dostate¢né mnozstvi produktu a dikladné vyceste viechny hnidy.

**) Dle interniho priizkumu spol. Perrigo (vyrobce) zalozeného na prodejnich tdajich z databaze IQVIA s platnosti pro prosinec roku 2019.
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DOPREJNEIPEGT
SYYMIRURAMIS

c“:ASTévMYTiV A DEZINFEKCE JEJICH
POKOZCE PRILIS NEPROSPIVAJI

Nase ruce jsou v poslednich mésicich vystavovany velké za-
tézi. Pravidelné a nékolikrat za den je myjeme a pouzivame
dezinfekci, coz mlze kdZzi vysusit nebo dokonce zpdsobit ek-
zémy a popraskani pokozky. Castym mytim a dezinfikovanim
rukou totiZz dochazi k naruseni lipidové vrstvy jejich pokozky,
ktera tvofi pfirozenou bariéru proti Skodlivym vlivdim zvendi.
V pfipadé poruseni této vrstvy ztraci kdiZze schopnost zadrzo-
vat vihkost a je nachylnéjsi k poskozeni. Do klize pak mohou
snaze pronikat drazdivé latky, alergeny a mikroby. Proto je
vhodné, je-li pokozka rukou namahana vice nez je bézné,
zajistit jeji hydrataci a peCovat o jeji ochrannou lipidovou
vrstvu a obnovovat ji. Spravnou volbou je napfiklad klasic-
ka modra Indulona, ktera napomaha obnovovani bariérové
funkce kize.

PokoZce neprospiva ani noSeni gumovych rukavic, které
nyni naviékame i pfi bézném nakupu. Ackoliv jsou Castéj-
Si hygiena rukou, noSeni rukavic a dalSi opatfeni nezbytna
a potfebna, méla by byt doplnéna i regeneraci pokozky na-
mahanych rukou. Rukam a nehtlim bychom proto méli do-
prat specialni péci, diky které budou hedvabné jemné, hyd-
ratované a vyZivené.

Krém stale v pohotovosti

Krém na ruce bychom méli mit pfipraveny po cely den a mé-
Zeme jej zapojit do péce o pokozku rukou i v dobé, kdy spime.
Po kazdém myti rukou nebo pouziti dezinfekce by mél nasle-
dovat dalSi krok, kterym je jejich promazani. Hutné krémy
pouzivejte spise pfed spanim, pro dikladnou vyZzivu pokozky
rukou. Do péce o ni miZete zaradit také pravidelnou celono¢ni
vyzivu pomoci zaballl a masek. Ruce si namazte siln&jsi vrst-
vou krému (Cim hutnéjsi, tim lepsi) a navléknéte si bavinéné
rukavice. Vase pokozka tak dostane pres noc velkou davku
vyZivy, hydratace a regenerace.

-
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Pres den méjte ptipraveny krém, ktery se rychle vstreba
a doda pokozce hydrataci a vyZivu. Doporucujeme mit vic
krémd, které budete mit pfipravené v koupelné, v kabelce
nebo na nocnim stolku.

Extra péce o ruce

Pokud chcete rukam doprat extra péci, pak midzete vyzkou-
Set i olejovou lazen. PouZijte napfiklad mirné nahraty olivovy
nebo kokosovy olej, do kterého ruce ponotite a doprejete
tak vyZivu nejen pokoZzce rukou, ale také nehtlim. Oleje md-
Zete vyuzit také k zaballm.

S peelingem opatrné

Peeling napomaha pokozku zbavit zrohovatélé a odumfre-
Ié klize a umozni ji pfijimat dodavanou vyzivu. Méli byste
s nim ale byt opatrni, abyste pokoZku pfipadné jesté vice
nepodrazdili anebo dokonce neposkodili. Proto volte radéji
peeling jemnéjsi, ktery je urceny specialné pro ruce. Mizete

vyzkouset i domaci recepty, napfiklad smichat olivovy olej s cukrem a ruce
jemné promasirovat. V pripadé, Zze mate kdZi porusenou, nebo Vas trapi
ekzémy, méli byste peeling vynechat a rukam radéji doprat zabal nebo
olejovou lazen.

A jakymi pripravky miizete
své ruce osetrit?

Idealnimi pripravky jsou jiz vice nez 70 let krémy na ruce Indulona, které
vyvinul tym uznavanych dermatologt. Jejich jedinecné slozeni farmaceutic-
ké kvality poskytuje pokoZce vSestrannou intenzivni péci.

Dilezitou slozkou tradicni receptury, bez konzervacnich latek a alergend, je
vysoky podil vazeliny a deionizovana, destilovana voda. Vyrobky znacky Indu-
lona jsou tak spolehlivou ochranou i pro citlivéjsi pokozku rukou, na kterou se
mohou spolehnout jiz celé generace spotrebiteld.

Krém na ruce Indulona Original pomaha pokozce dodat pruznost, pev-
nost, pfirozenou vlacnost a posiluje jeji ochrannou funkci, ktera ruce chrani
pred dalSim vysousenim a popraskanim, at’ uz délate cokoliv. Indulona Ori-
ginal rovnéz prispiva k obnoveni ochranné bariéry kiize.

Receptura krému na ruce Indulona Original se osvédcila natolik, ze se stala
zakladem univerzalnich krémi Indulona Original, které mlzete pouzit
na celé télo. Napriklad i na plet’ obliCeje, ktera pod rouskami nyni velmi
trpi, coZ se mize projevovat az vznikem rliznych podrazdéni nebo vysuseni.

Krém na ruce Indulona SOS ochranna je urceny pro kazdodenni péci
o pokozku rukou. Tento hydratacni a regeneracni krém ucinné chrani po-
kozku rukou pfed poskozenim vné&jsimi vlivy a zabranuje jejimu vysusovani.
Podporuje regeneraci suché a popraskané pokozky, vyzivuje ji a prindsi ji
Ulevu od podrazdéni. Pomaha pfitom navratit pokozce pruznost a zanecha-
va ji jemnou.

Regeneracné — hydratacni krém na ruce Indulona mésickova se
zvlacnujicim efektem pro normaini a citlivou pokozku rukou je obohacena
vytazkem z mésicku lékarského a glycerinem. Je vhodna zejména pro ruce
vystavené agresivnimu prostifedi nebo namahavé praci. Jejich pokozku re-
generuje, zvlacnuje, zjemiuje a vyhlazuje.

Olivovy olej byva fazen mezi tzv. superpotraviny a je po staleti znamy svymi
hydratacnimi, hojivymi a zjemiujicimi ucinky. Je zdrojem vitamind A a E, napo-
maha obnové koznich bunék, pfispiva ke zvyseni elasticity pokozky a zpoma-
leni procesu jejiho starnuti. Ve spojeni s tradiéni recepturou krémd Indulona
prinasi krém na ruce Indulona olivova vasim rukam intenzivni hydratacni
péci s krasnou vani.

Indulona nezapomina ani na muze. I jejich praci zhrublé ruce potiebuji vy-
datnou péci. Krém na ruce Indulona pro muze s rychlym vstfebavanim
a obsahem olivového oleje dodava namahané pokozce jejich rukou inten-
zivni hydrataci, regeneraci a ochranu. Dobfe se vstfebava a ptinasi oka-
mzitou Ulevu od pocitu suchych rukou, a to s atraktivni panskou parfemaci.

At uz se rozhodnete pro jakoukoliv variantu, podékujte svym rukam kazdy
den alespon malou kapkou péce.

Komercni sdéleni

.. inzerce

INDULONA

SPOKOJENOST.

At uz se starate o rodinu,

nebo pomahate drunym

v této nelehké dobé, neméli
byste zapominat ani na své
ruce, které jsou nyni extrem-
né namahané a také potrebuijf
ochranit. INDULONA jiz vice
nez 70 let vraci rukam hydrataci
a tim obnovuje ochrannou
funkci jejich pokozky.

osmeticky pripravek
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Pomalu nastava cas letnich dovolenych a letosni dovolena
se mozna u vétsiny z nas bude lisit od téch predchozich.
Vzhledem k nastalé situaci budeme pravdépodobné travit
vice Casu v pfirodé i se svymi zvifecimi mazlicky. To vsak
s sebou nese i urcitd rizika, kterd bychom neméli podcenit
a méli bychom se na né fadné pripravit. Pfiroda a pohyb
v ni nam poskytuje fadu vyhod, jako jsou relaxace, Cerstvy
vzduch, uvolnéni od stresu nebo pozitivni naladéni, ale
zaroven na nas v zakoutich mize Cihat spousta

parazitll, ktefi mohou prenaset celou fadu ne-

bezpecnych infekénich onemocnéni.

Mezi jedny z nejobavanéjsich parazitl
patfi klistata. Ta mohou byt prena-
Seci borelidzy, babezidzy, encefalitidy
a dalSich vice ¢i méné zavaznych one-
mocnéni, postihujicich nejen Cloveka,
ale i zvifata. Clovéku jsou nebezpecné
zejména boreliéza a encefalitida. Uva-
di se, Ze az kazdé treti klisté mlze byt .
v nékterych oblastech infikovano borelié- -

zou a az kazdé desaté mlze prenaset en-

cefalitidu. Pro zvifata je pak nejvice nebez-

pecna babezidza a tzv. klistova paralyza, ktera

mdze byt zplsobena toxinem, ktery se vylucuje pfi

sani krve klistétem. Neni pravda, Ze vyskyt klistat je vazan
pouze na jarni obdobi. Naopak pravé v Iété stoupa jejich
aktivita spolu se vzrlstajici teplotou. Mirné zimy nahravaji
tomu, Ze se pocet klistat nesniZuje, ba naopak. I proto by-
chom se méli chranit.

Dalsi skupinou nepfijemnych parazitl je bodavy hmyz. Do
této skupiny patti zejména komafi, ovadi a muchnicky. Je-

jich bodnuti nejen boli, ale mize zplsobit i nepfijemné aler-
gické reakce. Zarovenn mohou byt i tito parazité prenaseci
zavaznych infekcnich onemocnéni stejné jako klistata. Za
pomérné Castého prenasece boreliézy je povazovan pravé
i komar, ktery mdze pfenaset také leishmanidzu a srdec-
ni Cervivost, coz jsou nebezpecné nemoci zejména pro psy
a kocky. Je pravdou, Ze tato onemocnéni se historicky vy-
skytovala spiSe v jiznich ¢astech Evropy, s postupnym otep-
lovanim se ale vice $ifi i do jejich severnich oblasti.
Pro psy a kocky jsou dalsim obtiznym para-
zitem blechy. V letnich mésicich se s nimi
mdZeme setkat spiSe sporadicky, nicméné
vyloucit to zcela nelze. Jejich ,sezdna”
zacina prichodem podzimu. Jakmile se
jednou na nasich mazli¢cich objevi, je-
jich vymyceni nebyva snadné. Je nutné
disledné osSetfit nejen zvife, ale také
prostiedi, ve kterém se pohybuje, a to
i opakované. Vajicka blech nelepi, proto
ze zvirete okamzité odpadavaji a mohou
zamorit vSechno kolem. Lihnouci se larvy
pak zalézaji do nejrliznéjsich skvir, kde se
nasledné zakukli a ¢ekaji na vhodného hostite-
le. NeoSetfené prostfedi je proto neustalym zdro-
jem blech. Blechy jsou pFitom nejen nepfijemné, ale jejich
kousnuti mohou také zp(sobit nejriiznéjsi alergické reakce.
Blechy zaroven mohou byt i pfenaseci tasemnice.
Jiz Exupéryho Maly princ védél, ze mame zodpovédnost za
to, co k sobé pfipoutame. Zatim co my lidé se dokazeme
celkem Gc¢inné chranit pouzitim repelentd, volbou vhodného
obleceni a vyvarovanim se nebezpecnych mist, zvifata pro-
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zkoumavaji nejriznéjsi zakouti a sami se ochranit nedokazi.
Proto nezapominejme na nase zvifeci kamarady a chranme
je také. V soucasné dobé je na trhu dostupna cela fada an-
tiparazitickych pripravkd s rdznymi Gcinnymi latkami, s réiz-
nym zplsobem aplikace a s rliznym zpdsobem ucinku. Mezi
nejvice rozsifené patfi takzvané spot-on pripravky s apli-
kaci pfimo na k{zi zvitete. Dale pak obojky, spreje, pud-
ry a nejnovéjsi hit, tablety. Pripravky pouzivané pfimo na
k@zi maji spoustu vyhod. Od snadné aplikace pres kontaktni
ucinek (k eliminaci parazita obvykle staci pouhy kontakt pa-
razita s oSetfenou k{zi) az po minimum nezadoucich ucinkd.
Rada z té&chto pripravk funguje zarover jako repelent. Ap-
likace vhodné davky lécivého pripravku zavisi vzdy na vaze
zvifete, proto jsou tyto pfipravku na trhu i takto rozdéleny.
P¥i vn&jsi ochrané bychom neméli zapominat také na pravi- zmiﬁovanlé spot-on pFll'pravk,z/. I zde plati, iev dé}vka léci-
delné preventivni od&erveni nasich mazli¢kd. Jak jiz bylo V@ odpovida aktualni vaze zvirete. Dle doporuceni ESCCAP
zminéno, pienadetem nékterych druh@ vnitfnich parazitG (Evropska védecka rada pro parazitézy spolecenskych zvifat
mohou byt pravé paraziti vnéj$i. Proto by ochrana zvifat — esccap.org) by se mél kazdy dospély pes a kocka preven-
méla byt komplexni a zahrnovat obé& tyto kategorie parazi- tivné odcervovat minimalné kazdé 3 mésice. Nebo dokonce
td. Na vybér madme opét z nékolika forem. Nejrozsitendjsi kazdy mésic v pripadé zvySeného kontaktu s jinymi zvifaty
jsou tablety, nicméné na trhu jsou dostupné i pasty nebo a v domacnostech s malymi détmi.

Kategorie zvirete

Davka léciva odpovidajici aktualni Zivé hmotnosti

Sténata a kotata ( 0—3 mésice) 1 x za 14 dni

Sténata a kotata ( 3—6 mésicd) 1 x za mésic
Jedinci starsi 6 mésictl 1 x za 3 mésice*

Feny a kocky 14 dni pred porodem a poté spolecné s mladaty

Aplikaéni schéma preventivniho odcerveni dle doporu¢eni ESCCAP.
* 1x mési¢né u rizikovych skupin.

inzerce

HLEDATE KOMPLEXNi OCHRANU

PROTIVNEJSIM I VNITRNIM ”el,”pnme”t,e
PARAZITUM ZA PRIZNIVOU CENU? na nds o chraite
FYPRYST  FYPRYST GIilD s proi beZngm
Pripravek pro nakapani na kdzi Pripravek pro nakapani na kdzi p”ralitﬁm
pro psy a kocky. pro psy, kocky a fretky.
U¢inny proti:
@ klidtatim @: vienkam @ blecham + I ajejich vyvojovym stadiim*
Dehinel Dehinel Plus
Potahované odcervovaci tablety Odcervovaci tablety pro psy.
pro kocky.
. U¢inny proti:
&) hlstiim ®) tasemnicim

Fypryst 50 mg roztok pro nakapani na kit — spot-on pro kotky, Fypryst 67;134:268,402mg roztok pro nakapani na kiiZi - spot-on pro psy s uinnou létkou Firponilum jsou vyhrazené
veterindrni Iécivé piipravky dostupné v baleni po 1 pipeté. Poutitl dle vhy zvifete. Nepouzivat u kraliki. Fypryst Combo 50/60 mg roztok pro nakapanf na kiiZi — spot-on pro kotky
a fretky, Fypryst combo 67/60,3;134/120,6;268/241,2:402/361,8mg roztok pro nakapani na kiiZi — spot-on pro psy s G¢innymi latkami Fipronilum a S-Methoprenum jsou vyhrazené
veterindrni 1&¢ivé pripravky dostupné v balenf po 1 pipeté. PouZiti dle véhy zvitete. Nepouzivat u kréliki. Dehinel 230 mg/20 mg potahované tablety pro kotky s Ginnymi létkami
Pyranteli embonas a Praziquantelum je volné prodejny veterindri Iécivy piipravek dostupny v balenf po 2 tabletéch. 1 tableta na 4 kg Zivé vahy. NepouZivat béhem brezosti. Dehinel
plus tablety, 1 tableta na 10 kg ivé vihy a Dehinel Plus XL tablety pro psy, 1 tablety na 35 kg Zivé véhy jsou voln prodejné veterinam I&€ivé pfipravky s Geinngmi létkami Febantelum,
Pyranteli embonas a Praziquantelum dostupné v baleni po 2 tabletéch. NepouZivat u gravidnich fen v prilbéhu prvnich dvou tretin gravidity.
Pred pouzitim viech pFipravkil si peélivé proététe pribalovy letik. Pouze pro zviata.

Krka CR, s.r.o. | Sokolovské 192/79, 186 00 Praha 8 - Karlin, Tel.: +420 221 115 115, www.krka.cz, info.cz@krka.biz

*pouze Fypryst Combo

‘ {‘ KRKR Invence o znalosti pro dinné o bezpeciné wirobhy nejuysSi hvality.
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OCHRANA

SPICKOVA OCHRANA VASI
POKOZKY PRED SLUNCEM

Pripravky Eucerin Slunecni ochrana predstavuji Spickovou
ochranu pred sluncem, vyvinutou na miru individualnim po-
tfebam rliznych typl pleti. V3echny pfipravky Eucerin Slunec-
ni ochrana pritom poskytuji komplexni ochranu pred ptipad-
nym poskozenim pokozky slunecnim zaienim.

Inovativni technologie Advanced Spectral Technology
kombinuje Sirokospektralni a fotostabilni UVA/UVB filtry® pro
spolehlivou ochranu pred UV zarenim s antioxidacnim lico-
chalconem A napomahajicim obrané pred vysokoenergetic-
kym viditelnym (HEVIS) svétlem. Obsazené kyseliné glycy-
rrhetinové se navic obecné prisuzuje priznivy vliv na ochranu
DNA pleti.

Rada pripravkdl Eucerin Slune¢ni ochrana vyvinuta pro $pic-
kovou ochranu pred sluncem obsahuije pfipravky vyvinuté na
miru individualnim potfebam rlznych typ( pleti, kdyZ obsa-
huje ucinné latky vhodné pro nasledujici specifické typy pleti:

e pro mastnou a/nebo akndzni plet’ jsou urcené vyrob-
ky s technologii Oil Control Technology regulujici tvorbu
kozniho mazu diky pigmentdm, které absorbuji tuky. Vase
pokozka bude po pouziti téchto pfipravk( ihned matné;si;
tyto pripravky maji rovnéz dlouhodoby UGcinek proti lesku;

e pro plet se sklony k pfed¢asnému starnuti jsou urcené
vyrobky fady Photoaging Control s obsahem kyseliny hya-
luronové s kratkym a dlouhym fetézcem, jejichz plsobeni
napomaha viditelné zmirfiovat viditelné znamky starnuti
pleti;

e pleti nachylné ke slunecnim alergiim jako je PLE (poly-
morfni svételnd erupce) mohou pomoci vyrobky na opalo-
vani a po opalovani s obsahem alpha-glukosyl-rutinu.

Rada pripravk Eucerin Slune¢ni ochrana obsahuje rovnéz
vyrobky urcené pro déti (specidlné vyvinuté pro zklidnéni
a ochranu citlivé a jemné détské pokozky) a také vyrobky pro
déti i dospélé vhodné pro atopickou pokozku.

PFipravky Eucerin Slunecni ochrana jsou k dispozici s SPF od
stfednich po vysoké az velmi vysoké. U vsech pfipravkd rady
Eucerin Slunecni ochrana prokazaly studie? vysokou ucinnost
a dobrou snasenlivost na citlivé pokozce.

Obli¢ejova emulze na opalovani pro prevenci slunecnich
skvrn Eucerin oblicejova emulze na opalovani s de-
pigmentacnim Gcinkem Pigment Control SPF 50+ je
pripravek pro ochranu pleti obliceje pred nepfiznivymi ucinky
slunecniho zareni ureny pro kazdodenni pouziti. Je vhodny
pro vSechny typy pleti a pomaha predchazet hyperpigmen-
taci pleti vlivem slunecniho zareni. Technologie Advanced
Spectral Technology kombinuje Sirokospektralni a fotostabilni
UVA/UVB filtry pro velmi vysokou UV ochranou s licochalco-
nem A, ktery napomaha neutralizovat volné radikaly vyvola-
né plisobenim UV zafeni a vysokoenergetického viditelného
svétla. Vyrobek obsahuje také kyselinu glycyrrhetinovou, kte-
ré se obecné prisuzuje pfiznivy ucinek na posileni vlastniho
mechanismu pleti na obnovu jeji DNA.

Slozeni je dale obohaceno o thiamidol, Gcinnou a patento-
vanou slozku, kterd zabranuje vzniku hyperpigmentace. Pfi
pravidelném pouzivani postupné viditelné redukuje tmavé
skvrny na pleti a brani jejich opakovanému vyskytu.

Oblicejova emulze na opalovani s depigmentacnim Ucinkem
Pigment Control SPF 50+ ma prijemné lehkou konzistenci,
ktera se rychle vstiebava, pricemz studie také prokazaly jeji
dobrou snasenlivost i na citlivé pleti.?

NOVINKA

Eucerin krémovy gel na opalovani Dry Touch Oil Control
SPF 50+ / SPF 30

Tento krémovy gel na opalovani poskytuje velmi vysokou
ochranu proti UV zafeni: UVA a UVB filtry odpovidaji prisnym
standarddm asociace Cosmetics Europe a Uroven ochrany
pred UVA zafenim je vySSi nez je minimalni doporuceni dle
prislusnych norem EU. Technologie Advanced Spectral Tech-
nology znacky Eucerin kombinuje tyto Sirokospektralni a fo-
tostabilni UVA/UVB filtry s licochalconem A, ktery napomaha
neutralizovat volné radikaly vyvolané plisobenim UV zafeni
a vysokoenergetického viditelného svétla. Vyrobek obsahu-
je také kyselinu glycyrrhetinovou, které se obecné prisuzuje
pfiznivy Gcinek na posileni vlastniho mechanismu pleti na ob:
novu jeji DNA, a technologii pro regulaci kozniho mazu Oi
Control se zmatnujicimi pigmenty, které pomahaji zanechat
povrch pokozky okamZité suchy na dotek.

Eucerin krémovy gel na opalovani Dry Touch Oil Control SPF
50+ se rychle vstfebava a nezanechava na pokozce zadné
stopy. Je extra vodéodolny, odolny proti potu a odpuzuje
pisek (brani lepeni pisku na pokozku). Stejné jako vSechny
vyrobky Fady Eucerin Slunecni ochrana neobsahuje oktinoxat
a oxybenzon - UV filtry, o kterych se obecné tvrdi, Ze maiji
Skodlivy vliv na koralové Gtesy - a i proto spliiuje havajsky
predpis zakazujici pouZiti nékterych opalovacich ptipravkd,
tzv. Hawaii Reef Bill.9

1) Odpovidaji nejpfisn&jsim standardlim kladenym na ochranu pfed UVA a UVB zafenim
asociaci Cosmetics Europe. Uroveri ochrany pred UVA zafenim je vyssi, nez je pozadovéno
dle pfislusnych norem EU.

2) Napf. interni studie Beiersdorf (vyrobce) realizované v listopadu 2017 a dubnu-kvétnu
2019.

3) Tvrzeni o Ucincich pfipravku byly prokazany v rdmci interni studie Beiersdorf (vyrobce)
realizované v listopadu 2017.

4) Tvrzeni o (cincich pfipravku byly prokazany v ramci interni studie Beiersdorf (vyrobce)
realizované v dubnu-kvétnu 2019.
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4&8M Pro zdravi celé rodiny

FAMI LY Rodina lékd a doplnkd stravy Tantum Family pomaha chranit celou rodinu nejen
v dobé nachlazeni a chfipky, ale i jinych situacich, které Vas mohou béhem cestovani potrapit...

V4 AN

KRIZOVKA

vrv

Zkuste s nami své Stésti o zajimavé ceny. Vylustéte kfizovku a spravné
znéni tajenky vcetné jména, prijmeni a Vasi doruCovaci adresy nam
zaslete na e-mail krizovky@phoenix.cz. Do predmétu e-mailu napiste
~PharmaPoint”. Bez uvedeni téchto Udajli nebudete zarazeni do soutéze.

Vyhrajte jeden z 10 balicki od firmy Aurovitas (balicek obsahuje tasku,
plnici lahev, rozkladaci piknikovou deku, 1 ks Tantum® Natura citrén
a 1 ks Tantum® Natura pomeranc).

Vyhru ziska kazdé dvacaté paté dorucené a spravné vylusténé znéni tajenky.
Pocet vyhercd je celkem 10.

Pripravky z rodiny Tantum® Family nejvice ocenite v obdobi zvysené-
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Znatka Mrstnost Vyherci z Cisla 2/2020:
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tizemi 2. dil jméno Véra Kolouchova - Valasské Mezifici Y
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Latinsky SPZ Zdendk B ol Zvysend teplota/horecka/ Nepfijemné pocity v krku
Kus "barva’ Karving (0SS EEIREINEE = (QUEIGIENIS zimnice pfi nachlazeni D 4 — &krabani, drazdéni v krku
ledovce Zadnym Zangt Jitka Vlachova - Horni Stépanov / ?\
— Zpisobem sliznice Eva Rezkové - NiSovice \ \
Solmizatni | vidino Tme Zden&k Mani$ - Praha @ Q
slabika navﬁ',ftﬁm ggacdlbg Eva Chalupova - Vimperk = C Teplotni vykyvy/klimatizace
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Lek (mn. &) Hana Roznovska - Vyprachtice TANTU M N ATU R A
stoleff Honit Jana Lafova - Plzer Doplnék stravy _
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k sob# ¥ miadt Soutézni kfizovka probihd od 1. 7. 2020 e "
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Jihoevropan F[,“,Tﬁgﬁ'f aan | orenan e-mailem a vyhra bude vyherc@im zasléana -l —
p\ggm‘n Tmacky | ajenky pohdckovs postou na jimi uvedenou adresu. (Zasla-
pohleddvek “erab’ postava nim tajenky davite souhlas spole¢nosti
Hostinsky PHOENIX lékarensky velkoobchod s.r.0. “\ICNE
Arabsky podnik k vyuZiti Vasi e-mailové adresy k odesla- CO JE D 0 B RE VED ET
Minoty ni obchodnich sdéleni. Souhlas mizete
P Vo T, kdykoliv odvolat ozndmenim na e-mail
My tk . . v
b kfmi padeséty krizovky@phoenix.cz). Vylouceny budou TANTUM VERDE TANTUM NATURA TANTOGRIP
J;gm;ﬂ Pg’;gfmé soutézni e-maily zaslané vicekrat ze stejné
Smaltované SPZ e-mailove adresy. Pastilky - bez cukru vhodné pro diabetiky Gumoveé pastilky - pro déti od 3 let, Prasek - rozpustny v teplé i ve studené vodg,
Zkratka VEci Kromgize Roztok - nebarvi zuby ani vypIné, vhodny pfirodni sloZzeni na bazi propolisu, ktery vytvari ochranny ulevuje do 20 min, moderni lékova forma
nasi mény {Eyrapatenlt. Index téles. po chirurgickych a stomatologickych zékrocich Stit proti bakteriim podporuje pitny reZim, ktery je pfi vySe uvedenych
tirad (angl.) i hmotnosti Cilem inzerce'flve’dene’ v tom'to mqgaz(ng neni nebo dentalni hygiené - vhodné pro vegetariany (neobsahuji Zelatinu) onemocnénich dilezity
Vlastni Nt'ﬁ"ééfe"é':' pcffipp(a/ ’nkanvyienl prode;e,’inrede'plsovary nebo’ Spray - praktické baleni se sklopnou tryskou,
Aneté 0Osobni S CO U B L e P S e enftw‘ ma antimikrobialni Géinek na Siroké
Zdimeno lékara ani lékarnika. U lécivych pfipravka si i bakterii i na kvasink
vzdy peclivé prostudujte pfibalovy letak, ucinky SPE R (ST 1 (T (BTG
Vydévat Waiitel a zpusob pouZiti konzultujte s Iékarnikem nebo
chraplavy domu lékarem. Doplriky stravy nenahrazuji pestrou
2vuk stravu ani zdravy Zivotni styl. .
Tantum Verde, Tantum Verde Mint, Tantum Verde Eucalyptus, Tantum Verde Orange and Honey, Tantum Verde Lemon, Tantum Verde Spray
o uzmaﬂﬁé’n a Tantum Verde Spray Forte obsahuji benzydamini hydrochloridum a jsou léky k mistnimu uZiti v Gstech a krku. Tantogrip citrén,
Usluznosti barviv Tantogrip pomerané obsahuji paracetamolum a phenylephrini hydrochloridum a jsou Iéky k vnitfnimu uziti. Vzdy peclivé Etéte pribalovy letak.
) Autor kfizovky: Pavel Soba Tantum Natura Lemon & Honey a Orange & Honey jsou dopliiky stravy.
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22 A

ANGELINI Angelini Pharma Ceska republika s.r.o., Patefni 7, 635 00 Brno, www.angelini.cz
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