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Editorial

Vazene ctenarky, vazeni ctenari,

toto je druhé ¢islo PharmaPoint magazinu v roce 2021. V tom prvnim
lednovém jsem v Uvodnim sloupku reflektoval — jak jinak — uplynuly
rok. Nyni mame kvéten, takZe by se dalo oCekavat néjaké rozjimani
0 jaru. Ja jsem ale typicky zimni typ, prvni hiejivé paprsky jara se mnou
nic nedélaji. A tak jaro odbydu versi Emanuela Frynty: ,jak je ta vesna
désng, jezevce budi ze sna, otvira hrdla skfivand, orace honi z divand
a ztuhlé vcelky z Cesna.”

A nyni se miZu dostat k hlavnimu tématu a tim je zase reflexe. Reflexe,
jaka byla uplynula dekada. Nutno piedeslat, Ze médm zpozdéni. A to ne
5 mésicl, ale dokonce rok a 5 mésicll. Desata léta totiz skondila uz 31.
prosince 2019 a ne 31. prosince 2020, jak jsem se domnival. Protoze
stoleti kon¢i rokem 0, myslel jsem, Ze totéz pravidlo plati pro dekady.
Ustav pro jazyk ¢esky mé vyvedl z omylu!

Vénoval ale nékdo kriticky pohled té uplynulé dekadé, tém ,desatym
letdm”? Ani moc ne, co fikate? A neni divu. Podle mého nazoru Slo
0 nejméné distinktivni desetileti za dlouhou dobu. Byla to nuda.
Povazte: 60. léta byla jedna velka udalost za druhou — Karibska krize, za-
biti Kennedyho, Beatles, Ceskoslovenska nova vina, prazské jaro, invaze
vojsk VarSavské smlouvy, Americané na Mésici.

Na né navazaly sedmdesétky. Thatcherovd, Pink Floyd, mnichovské
olympiada, normalizace v Ceskoslovensku, mdda punk, prvni kazeto-
vé magnetofony. Také 80. a 90. Iéta byly vyraznymi érami, specialné
vymezovanymi z hlediska politickych, kulturnich a sociologickych fe-
noménd.

Posledni dvé dekady mi ale néjak splyvaji. PfiSel jsem jen na nékolik
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skutecnosti, které je vzéjemné odliuji:

— asi 10x vice lidi ma tetovani;

— pocitace se daji pouZzit na volani a mobily na prohlizeni internetu;

— v Evropé se zaCaly prodavat vyrobky bez obalu, Cifiané naproti tomu
pridali jednu vrstvu obalu navic;

— misto radia lidé poslouchaji podcasty, misto psychologa chodi k men-
talnimu kouci a misto Coldplay poslouchaji Imagine Dragons - vZdyc-
ky se to jmenuje modernéji a vice cool, ale z principu jde o jednu
a tu samou véc.

Zacala dalsi dekada, ktera si zjevné predsevzala, Ze chce byt Upiné jina

nez jeji predchlidkyné. Po vice neZ roce jejiho panovani musim uznat,

Ze to vzala pevné do svych rukou. Skoro vSechny hodnoty a jistoty,

které tu byly nastaveny, jsou prevraceny.

KdyzZ pisu tyto radky ze svého home office, musim si postesknout, Ze ta

bezvyraznost podstatné ¢asti minulého desetileti mi trochu chybi. Ale

treba byly néjaké zmény zapottebi. Treba to chtélo, abychom se naudili
vice si vazit zdravi, abychom vice pochopili zranitelnost seniorli a po-
tfebu je chranit. A abychom si uvédomili, ze konzumni Zivot, cestovani

a zabava, nejsou né¢im samozrejmym.

Treba budou dlvody, aby pfisti generace v budoucnu vzpominaly na

tuhle éru jako na ,zlata dvacata”.

Za redakci Magazinu PharmaPoint

Lukas Karas
Séfredaktor
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REGENERACE A PECE O POKdZK,,
NEJEN PO OPALOVANI

K 1étu neodmyslitelné patfi krasna a opalena plet. I kdyz je vel-
ka pozornost vénovana opalovacim prostfedk@im a ochrané kiize
pri opalovani, stejné dlleZita je také nasledna regeneracni péce.
Dlouhodoby pobyt na slunci a ¢asté koupani v mofi nebo v bazénu
totiz dokazi pokozku velmi vysusit a poskodit. Péce po opalovani by
méla byt vydatna, ale zaroven ne zatézujici.

Po pobytu na slunci mize pokozka ztracet svoji pruznost, byt
dehydratovana, napnuta a dokonce i nacervenald a podrazdéna.
Proto je ddlezita také péce po opalovani. Pfed pouzitim téchto pro-
stfedkd je v3ak nutné se nejdrive osprchovat a z pokozky smyt ne-
jen nedistoty, ale i zbytky opalovacich krémd, aby se mohly vsech-
ny ddlezité hydratacni i regeneracni slozky obsazené ve specialni
péci po opalovani Iépe vstiebavat.

Mezi latky, které nejvice pomahaji regeneraci opalené kiize, patfi
zejména kyselina dexpanthenolova, obecné dostupna po nazvem
panthenol, ale také jako vitamin B5. Panthenol byva obvykle
velmi dobfe snasen a nevyvolava Zadné podrazdéni kiize, jako je
zarudnuti, suchost, svédéni, aj. Jeho poutZiti tak predstavuje mini-
malni riziko vyskytu piecitlivélosti. Panthenol je po chemické stran-
ce alkoholovy analog kyseliny pantothenové, ktera se v organizmu
Ucastni Cetnych metabolickych procesd a ma mnozstvi systémo-
vych Gcinkd, které mohou mj. pozitivné ovliviiovat stav pokozky,
vlasd a nehtll. Nedochazelo-li by k metabolickym procestim zapri-
¢inénym plsobenim kyseliny pantothenové, mohlo by dochazet ke
snizeni pruznosti a rychlejSimu starnuti kize (jakoZ i tvorbé vra-
sek), stejné jako ke snizeni kvality a lesku vlast, pfipadné zvyseni
jejich ldmavosti. Kyselina pantothenova také prispiva k normalini

inzerce

S vysokym obsahem D-PANTHENOLU, ktery prispiva maximalni regeneraci pokozky.

Panthenol Omega télova mléka a Panthenol Omega pény po opalovani jsou kosmetické pfipravky.

REGENERACE
a HYDRATACE

pokozky nejen po opalovani

mentalni ¢innosti a snizeni miry Unavy a vycerpani.

Mezi dalsi znamé pomocniky v péCi o namahanou pokozku patfi
také oblibend Iéciva rostlina Aloe vera, ktera je obecné znama
diky svym blahodarnym Gcink@m pfi péci o zachovani normainiho
stavu pokozky. Prihledna tekutina vytékajici ze stfedu listd ma
zZklidriujici a hydratacni ucinky a podporuje hojeni. Aloe vera také
prirozenou cestou napomaha ochlazovani pokozky, proto pomdze
pfi nepfijemném paleni spalené kiiZze. Také rakytnikovy olej hra-
je ddlezitou roli v péci o pokozku. Rakytnikovy olej pfispiva k zaso-
beni pokoZky jak vitaminy, tak predevsim antioxidanty, které chrani
proti volnym radikaltim, vznikajicim pfi slunéni. Rakytnik také po-
maha zmirfiovat nepfijemné zarudnuti pokozky.

Pfipravky Panthenol Omega k péci po opalovani s vysokym ob-
sahem panthenolu jsou dostupné ve vice formach. Pénovy Pan-
thenol Omega pfijemné chladi a podporuje regeneraci pokozky
a diky aplikaci ve formé pény nebo spreje se snadno aplikuje na celé
télo. A maly tip? Pro extra chladivy efekt je Ize uchovavat v lednic-
ce. PFipravky Panthenol Omega ve formé télového mléka obsahuji
9 % panthenolu, ktery prispiva k regeneraci pokozky, nebot’ po-
maha k jejimu ochlazeni a také k jejimu zvlacnéni a hydrataci. Diky
své konzistenci a sloZeni se tyto pripravky rychle vstfebavaji a ne-
lepi. A dalSi maly tip? Jsou vhodné i k celorocni péci o pokozku.
Panthenol Omega kapsle s vysokym obsahem D-panthenolu, se-
lenu a vitamind C a E jsou dostupné v baleni na 2 mésice a jsou
vhodné i pro diabetiky.

Komercni sdéleni
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Specializovano na pobyt venku

Jaro, léto, podzim a zima. Rocni obdobi se stfidaji, stejné jako
denné vychazi a zapada slunce. Kazdé obdobi pfinasi jiné radosti
i starosti. Ackoliv existuje fada lidi, kterd zbozriuje chladné zimni
mésice, valnd vétsina dava prednost teplejSim jarnim meésiclm
a létu. Vzdy s prichodem prvnich opravdu teplych a slunecnych
dni Ize pozorovat, jak se pocet lidi v méstskych ulicich, parcich
a prirodé obecné zvysuje. Lidé se prestavaiji choulit pod teplymi
kabaty a jiz nespéchaiji z prace rovnou domd, aby se ohfali.

Na co bychom neméli pri pobytu
venku zapominat?

® Pro vétsinu stfedoevropské populace se svétlou barvou kéze
plati, Ze nejlepsi je pokozku postupné na slunce zvykat. Podle
citlivosti pokozky zacit tfeba jen s par minutami denné - po-
stupné tmavnouci pokozka, vice navykla na slunce, nas potom
dokaze ochranit 1épe. Trpélivost se vyplati, protoZe k regene-
raci spalené kiize byva potreba pomérné dost ¢asu. Snazte
se proto nesetrvavat na pfimém slunci mezi 11. a 13. hodinou.
Na ptrimém slunci noste pokryvku hlavy (chrani i proti Uze-
hu) stejné jako slunecni bryle. Samoziejmou soucasti vybavy
je opalovaci krém. Pokud mate spiSe citlivéjsi plet, je dobré

inzerce

HemaGel®
59

e k osetfeni povrchovych poranéni kize: odfeniny, fezné rany,
popaleniny a drobna poranéni v domacnosti a pfi sportu

e zabrafiuje tvorbé strupt a zlep3uje vzhled jizvy

e pouziti 1x denné

Zdravotnicky prostredek.

mit doma pfipraveny télovy pripravek po opalovani s obsahem
panthenolu (nebo jiné zklidrujici latky).

® Obzvlasté rodice mensich déti by neméli zapominat, ze k létu
patfi odérky. I drobna povrchova rana vsak mlize byt vstupni
branou pro nejriiznéjsi infekce, proto bychom méli byt vybave-
ni vhodnym dezinfekénim prostifedkem a naplastmi.

e Hmyziho kousnuti si Casto ani nevS§imneme, nékdy nas ale
dokaze nemile potrapit. A to hlavné v pripadé, Ze se nam prisa-
lo kli$té. V dnesni dobé se vsak pripadnym problémdm, zplso-
benym hmyzem, da predchazet pouzitim repelentu. Pokud je
vSak klisté jiz preci jenom prisaté, doporucuje se jej co nejdrive
Setrné odstranit a ranku vydezinfikovat.

o Dostatek tekutin je naprosto zasadni faktor. Obzvlasté v pii-
padé déti je treba dohlédnout na pitny rezim.

e Hygiena rukou, a tim padem i pouzivani nejriiznéjsich dez-
infekénich geld a ubrouskaii, se nyni dostala do popredi po-
zornosti vSech, zejména v souvislosti s prevenci onemocnéni
COVID-19. Vyplati se je ale mit s sebou i pro jakékoliv dalsi pfi-
pady, kdy potfebujeme nebo chceme mit Cisté ruce - napriklad
pred svacinou béhem vyletu.

REPELENT
PREDATOR
FORTE

150 ml

o repelentni spray proti komariim a klistatam
e zvyseny obsah Ucinnych latek,
obsah ucinné latky: DEET 25 %
o aplikace na pokozku i odév
 doba Ucinnosti 4-6 hodin
¢ vhodné pro déti od 2 let, 100% davkovani
ve svislé i vodorovné poloze

Repelentni pripravek.




ZAZIVANI

PROC JE DflLEZITE MIT KONTROLU
NAD STREVNI MIKROFLOROU

Je zvlastni, Ze osvétu v oblasti problematiky stfevni mikroflory
udelaly televizni reklamy, zviasté na jogurty. Hlavné diky nim
Cesi védi, ze ve stfevech ucinkuji bakterie, ,hodné” i ,zIé¢". Ty
~hodné” podporuiji spravny priibéh traveni a pfispivaji tak k cel-
kové dobrému stavu organismu. Ty ,,zI€” mohou zplsobovat az
prdjmy a jiné potize.

Stfevnich bakterii je hodné. Znamych je vice nez 400 druhd,
ve svych Utrobach jich vSak mame az asi 100 miliond. To déla
vice nez 1 kilogram nasi hmotnosti!* Pridavaji se k nim jesté
rlizné houby nebo viry a to uz je opravdu velka zmét' mikro-
organismd, ktera ovliviiuje nas kazdodenni Zivot. Stoji za to se
0 nich néco dozvédét.

Pulzujici velkomésto, kde musi vladnout poradek

NaSe stfeva si mlzeme predstavit jako pulzujici velkomésto
s mnoha a mnoha obyvateli. Neni to homogenni populace, na-
opak bychom mohli obyvatelstvo stfev popsat vyrazem ,multi-
kulturni”. Jsou tu aerobni i anaerobni baktérie v¢. kvasinek, jsou
tu mikroskopické houby, viry a dalSi mikroorganismy.

Ve stievé, stejné jako v kazdém velkém mésté, maji obyvatelé
rlzné zajmy. Néktefi se chtéji aktivné podilet na chodu mésta,
spravuji jeho hlavni tepny, sporfadané odstrariuji nahromadény
odpad, udrzuji zdravy Cily ruch. Jini tak aktivni nejsou, ¢i dokon-
ce vyloZené okolnimu prostredi a ostatnim obyvatel&m skodi.
Pokracujeme-li v této analogii, musime zminit, Ze mésta nejsou
zcela uzavienymi celky. Respektive, déni ve mésté zdaleka nema
vliv pouze na jeho obyvatele. Pokud v metropoli zavladne anar-
chie a prestanou fungovat zakladni procesy, vnasi to neklid také
do okolnich obci a negativni vlivy mize brzy pocitit cely stat.
A tak je to i s dénim v nasich stfevech. Dojde-li k dlouhodobé-
mu oslabeni stfevni mikroflory, mohou pfijit zdravotni komplika-
ce pro celé télo. Hrozi riziko rliznych infekcnich chorob, koznich
problémd, alergii nebo jinych nemoci.

Rovnéz plati, Ze méstu neskodi jen jeho samotni obyvatelé, poti-
Ze Casto pfichazi z vnéjsku. Bezvadnou funkci nasich stfev Casto
ztézujeme nevhodnou stravou nebo naduzivanim alkoholu.

Kde se zpracovavaji nestravitelné latky
Jesté je potieba si ujasnit, k cemu vlastné slouzi stfevo. Stfevo

je organ prizplsobeny traveni a vstfebavani Zivin. Stfeva tvori

nejdelsi Usek traviciho Ustroji. Jde jednak o tenké stfevo, které
zacina za zaludkem a je dlouhé asi 3 az 5 metr(;; a o stfevo

tlusté, které méfi ,pouze” 1,5 metru. V tenkém strevé dochazi
k traveni a vstfebavani jednotlivych slozek potravy, tlusté stre-

VO zpracovava latky nestravené v tenkém strevé a transportuje
zbytky do konecniku, ktery je posledni Casti tlustého streva.
Kazdy ma svoji vlastni unikatni stfevni mikrofloru.

Odkud se bere pocetné obyvatelstvo tenkého a hlavné tlustého
stfeva, oznacované jako stfevni mikrofléra? Dostava se do téla
uZ pfi nasem narozeni, a postupné kolonizuje stfevo. UZ priblizné
ve dvou letech véku ma lidsky organismus vybudovanou jedi-
necnou mikrofléru. Zmény v jejim sloZeni pfindsi zejména stra-
va. Jenze ne vSechny mikroorganismy pfijimané potravou se ve
strevech usidli. Mikroorganismy mame také v Zaludku, ale téch
je malo, protoZe v prostredi kyselé Zaludecni Stavy pro né nejsou
optimalni Zivotni podminky.

Co vlastné ve strevech délaji ony prinosné bakterie? Podileji se
na rozkladani nestravitelnych zbytk{ potravin, ovliviiuji metabo-
lismus cholesterolu, produkuji vitamin K a jsou nedilnou soucasti
imunitniho systému organismu. Pomahaji totiz branit premno-
Zeni patogennich bakterii, ¢imZz maji pfiznivy vliv na uchovani
pfirozeného zdravi clovéka.

Co mikrofléru ohrozuje?

Pro mikrobialni rovnovahu, a tim nase pfirozené zdravi, existuje
fada hrozeb. Uved'me si ty nejznaméjsi.2

1. Spatna strava. Strevni mikrofléru ovliviiuji nekvalitni potra-
viny, zvlasté takové, které jsou bohaté na cukr nebo piidané
chemikalie. Prospivaiji ji naopak potraviny fermentované, jako je
kysané zeli ¢i kvasené okurky nebo kvaskové pecivo. Z miécnych
produkt( jsou to zakysané mlécné vyrobky, jogurty s Zivymi kul-

turami Ci kefir. Pro novorozence je samoziejmé vzdy nejlepsi

materské mléko s prirozenym obsahem probiotik (neboli Zivych
mikroorganismd). Obecné je pro kondici mikroflory podpdrna
vlaknina, tedy hlavné celozrnné obiloviny a zelenina. Vlaknina
a jiné pro Clovéka samotného nestravitelné slozky (znamé také
pod nazvem prebiotika) jsou totiz potravou strevni mikroflory.
Kdyz jsme u ,Spatné stravy”, je tfeba zminit prijem. At' uz ho
zpUisobi zkazené jidlo, konzumace exotickych potravin na dovo-
lené nebo jina dieteticka chyba, disledkem je, Ze nase stfeva pri
ném pfijdou o znacnou ¢ast své populace.

2. Léky. Pro nékoho to mize byt prekvapujici, ale uzivani

antibiotik, ktera nam dokazou ulevit od vaznych nemoci, s sebou
nese i néktera rizika. Tzv. Sirokospektra antibiotika totiz pdsobi
proti fadé bakterialnich kmend (i t€m télu vlastnim), a tak ohro-
2uji rovnovahu ve stfevé, coz mlize vést az k travicim obtizim.
Proto byva po lécbé antibiotiky doporucovano dbat na dosta-
teCny piisun probiotickych potravin. Pokud uzivate probiotika
i béhem IéCby antibiotiky, doporucuje se cca 2-3-hodinovy od-
stup od uZiti antibiotika’. V probiotické kure, a to v zajmu rychlej-
Si Upravy stfevni mikroflory, by se mélo pokracovat jesté alespon
2 tydny po skonceni antibiotické IéCby.

3. Hygiena. Zdanlivé bohuliba ¢innost mlze nasemu télu pro-
kdzat obcas i medveédi sluzbu. Pokud dlouhodobé setrvavame ve
sterilnim prostfedi a pouzivame rdzné antimikrobialni prostfed-
ky, omezujeme pestrost a mnozstvi mikrob v nasem téle. To
mlZe negativné ovlivnit pfiméfeny ,tréning” naseho imunitniho
systému.

4. Alkohol. Kromé negativniho ovlivnéni vstfebavani Zivin, a tim
i vyzivy bunék naseho téla, také likviduje stfevni mikroby.

5. Stres. P¥i stresu se organismus nachazi ve stavu, kdy jsou

inzerce

Science of Wellbeing

PROLACTON Plus 60 tobolek

© dvoumésicni kdra pro dlouhodoby efekt
za priznivou cenu

prednostné zasobeny organy, které nam umoziuji zdroj stresu
Jprezit” a k tém travici soustava primarné nepatfi. Disledkem je
omezeni prisunu krve do stfevni stény, ¢imz jsou naruseny pii-
rozené travici funkce, coz je z dlouhodobého hlediska problém.

Volte spravné jidlo

Stfevni mikrofléru je vhodné posilovat, coz nejlépe ucinime
stravou pestrou a vyvazenou, prirozené bohatou na probiotika.
Coby pozorny a zodpovédny dozorce nad Cilym dénim v metro-
poli obyvané stfevni mikroflérou méZzeme zajistit, aby zde Zivot
spravné pulzoval. Aby byl tento mikrosvét produktivni a prispival
k uchovani naseho pfirozeného celkového zdravi.

Probiotika byvaiji (Casto v kombinaci s prebiotiky) soucasti dét-
skych mlécnych vyziv? i dopliikl stravy. V jejich slozeni je pfi-
mo uvedeno, zda obsahuji Zivé bakterie, jakého rodu, druhu
a kmene.

Zdroje:

1. http://www.pharmanews.cz/clanek/bakterie-a-prospesne-pro-zdravi/
2. https://www.margit.cz/co-zabiji-streva/

3. U kojenct a batolat je vzdy nejlepsi zplisob vyzivy kojeni.

PROBIOTIKA DOPLNKY STRAVY

PROLACTON 15 tobolek

® vhodna volba pfi a po antibiotické terapii

@ s uZivanim antibiotik muZe byt spojena
nevyvazenost sti‘evni mikroflory

Patentovana technologie

garance zachovani deklarovaného mnozstvi mikroorganizmi v denni davce
po celou dobu pouZzitelnosti, pri dodrzenych skladovacich podminkach do 25 °C

218J79_02/2021

Neprekracujte doporucenou denni davku. Neni uréeno jako nahrada pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu. Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.
GMP - vyrobeno v rezimu spravné vyrobni praxe
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TAJEMSTVI
KRASNEHO
OPALENI

Kdo by nechtél krasnou bronzovou plet'. Téch nej-
lepsich odstinli opaleni mizeme dosahnout zpra-
vidla béhem léta, pFipravy na opalovani a k dosa-
Zeni jeho vytouzeného stavu ale zacinaji mnohem
drive. Je totiz potieba plet’ na slunecni paprsky
nachystat a dodat ji vSe, co potiebuje, aby dosah-
la zdravého a krasného opaleni. Pomoci s touto
pripravou miiZe i Vitar Super beta-karoten, ktery
kromé beta-karotenu obsahuje i pFirodni rostlin-
né extrakty a vitaminy.

Beta-karoten je nejzndméjsim ze skupiny karotenoid@. Jed-
na se o provitamin A, tzn., Ze z néj vznika prave vitamin A. Ten
prispiva k uchovani normainiho stavu nasi pokozky, o kterou
nam v souvislosti s opalovanim jde predevsim.

Na udrzeni pfirozeného stavu pokozky, ale i vlastl a nehtd, které
sluncem mohou rovnéz trpét, ma vliv i sedmikraska obecna
nebo mésicek lékarsky, ktery je zdrojem prirodnich karo-
tenoidd luteinu a zeaxantinu. Samotna sedmikraska obsahuje
také antioxidanty, coz znamena, ze pomaha chranit nas organiz-
mus pred pdsobenim volnych radikalt, které mohou poskozovat
télesné burky véetné téch koznich a vznikaji mimo jiné kvdli
UV zafeni. K uchovani pfirozeného zdravi pokozKy prispiva také
biotin neboli vitamin B7, ktery je nazyvan téZ vitaminem H.
Pismeno H je odvozeno od némeckého slova haut (k(ize), jeho
spojeni s pokozkou je tak zfejmé. A pomoci mohou i dalsi latky,
které ndm pomahaji vyrovnat se s negativnimi vlivy slunecniho
zareni, které pritom tak radi vyhledavame.

Proto ped letni sezonou mohou byt vhodné komplexni pfiprav-
ky s obsahem beta-karotenu pro zdravé a krasné opaleni. Hned
sedm ucinnych latek obsahuje napfiklad oblibeny Vitar Super
beta-karoten. Najdete v ném kromé pfirodniho extraktu z me-
sicku lékarského i extrakt ze sedmikrasky obecné, samoziejmé
beta-karoten, a k tomu dalSi prospésné latky — biotin, vitaminy
CaE.
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lento typ pfipravku s ochrannymi Ucinky na plet’ a oci bych
doporucil uZivat zejména od jara do podzimu. Takeé jej Ize uZivat
Jjako kuru jeden mésic pred ,,opalovaci” dovolenou a dva az tri
mésice po ni' pro pomoc s udrZenim bronzového odstinu’; fika
zakladatel Aliance vyZzivovych poradcli CR Ing. Ivan Mach CSc.,
ktery patfi do tymu ambasadort VITARu — tradi¢niho ¢eského
vyrobce vitaminovych dopliik, ktery stoji i za Vitar Super beta-
-karotenem.

e ———

= OPALENI

Vitar Super beta-karoten se sedmikraskou a mésickem

vynika komplexnim slozenim se sedmi aktivnimi latkami

podporujicimi krasné bronzové opaleni s dlouhotrvajicim
efektem:

e Mésicek lékaFsky je zdroj pfirodnich karotenoidl —
luteinu a zeaxantinu; ma priznivé Gcinky na uchovani
normalniho stavu pokozky.

e Sedmikraska obecna podporuje uchovani prirozené-
ho stavu pokozky, vlas@ i nehtd.

e Biotin napomaha uchovani normalniho stavu pokozky
a je nezbytny také pro celkovou vitalitu organizmu.

e Beta-karoten je provitaminem vitaminu A, ktery ma
priznivy vliv na udrzeni normalniho stavu pokozky
a pomaha o ni pecovat.

e Vitamin E je vyznamny antioxidant, prispiva k ochrané
bunék pred oxidativnim stresem. V ramci toho pomaha
odstranovat volné radikaly, ochranuje buriky pred jejich
poskozenim a tim i starnutim.

e Vitamin C podporuje normalni funkci imunitniho
systému a prispiva k udrZeni prirozeného zdravi pokozky.

inzerce

TAJEMSTVI
KRASNEHO

y
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SUPER BETA-KAROTEN

s mésickem a sedmikraskou

............................................................

Napomaha obsahem
komplexu 7 diilezitych latek
k dlouhotrvajicimu opaleni

............................................................

S obsahem biotinu, ktery prispiva k udrzeni
normalniho stavu pokozky.

Vitar Super beta-karoten se sedmikraskou a mésickem je doplnék stravy a je k dostani
v balenich se 60 tabletami (40+20 zdarma) a 120 tabletami (80+40 zdarma). Doplfiky stravy
nenahrazuji pestrou a vyvazenou stravu ani zdravy zivotni styl. Neprekracujte jejich doporu-
¢ené denni davkovani a uchovavejte je mimo dosah déti.

Komercni sdéleni
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doplInék stravy, ktery nenahrazuje
pestrou a vyvazenou stravu ani

-ﬂ. ﬁ zdravy zivotni styl
i 4vejte mimo dosah déti - 5y
neprekradujte doporucené /ﬁ ‘ -
denni davkovani L L ¢
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Tradi¢ni ¢esky vyrobce vitaminovych doplikd



Stfibro si vétSinou predstavime jako leskly §perk Kromé es-
tetické funkce ma i fadu ucinkd, které lidé vyuZivaji jiz vice
nez 2000 let. Jiz ve Starovéku, v Recku i Rimé se pouzwaly
stfibrné pohary a pfibory. Tim tehdejsi lidé chtéli posilit svij
organismus o stopové prvky z tohoto kovu. Stfibrné nadoby
se pouzivaly i na uchovavani vody a potravin, protoze lidé vy-
pozorovali, Ze se v nich vSe kazi pomaleji. Historicky se Casto
vkladaly do potravin rdzné stfibrné predméty, prsteny nebo
mince, a tim se zpomalil proces jejich kazeni.

Vyuziti stribra v mediciné
Antimikrobialni Gcinky stfibra jsou vyuzivany stale, a to v fadé

prdmyslovych odvétvi: pouziva se ve funkénim obleceni, ves-
mirném prdmyslu i ve zdravotnictvi a farmacii.

V mediciné st¥ibro zacaly pouzivat také jiz staroveké civilizace
- zminky o takovém vyuziti stfibra nalezneme napf. v Hippo-
kratovych spisech, kdyz Hippokrates zacal vyuZivat antimikro-
bidIni Gcinky stfibra v ranhojicstvi. Od 20. stoleti se pak stfibro
stalo soucasti sutur (Siciho materidlu pfi chirurgickych zakro-
cich). Diky tomu se dale minimalizuje riziko infekce v oSette-
nych ranach.

Nyni se stfibro stava opét velice diskutovanou surovinou a zis-
kava na popularité mezi odborniky i mezi pacienty. Stfibro se
pouziva v preventivnich, rehabilitacnich i Ié¢ebnych prepara-
tech, k vyrobé chirurgickych nastrojl, jehel, katetr(l i obvazl
a naplasti.

Stribro se totiz povazuje za velice Gcinné na velké spektrum
bakterii a Casto i plisfiovych kmen{. Mechanismus jeho Gcinku
na nejcastéjsi plvodce infekce (bakterie stafylococcus aure-
us, e. coli, pseudomonady, kvasinky atd.) byl podrobné po-
psany a pozorovany hned nékolika zplisoby: vzdy vede k Ghy-
nu bakteridlni buriky, nebo alespon zabranéni jejimu mnozeni
a naslednému uhynuti. Pfitom neposkozuje okolni, télu vlastni
burky.

DileZité je, aby stfibro ve chvili aplikace bylo v aktivni / ioni-

zované formé, ktera se Ucinné vaze na bunécnou sténu bak-
terialni nebo mykotické burky.

Tyto schopnosti by teoreticky mohly byt vychodiskem pfi fe-
Seni nadmérného uZivani vedouciho k vzniku nasledné rezis-
tenci na antibiotika.

Stribro na odreniny a chronické rany

Stiibro se stale Casté&ji vyuziva pfi léCbé chronickych i akutnich
ran, stejné jako béznych odrenin, feznych ran nebo popalenin.
K dostani jsou spreje, které zaroven obsahuji jemny prasek,
ktery se vaze na mokré plochy rany (krev, vypotek nebo hnis).
Timto praskem je kremicity zeolit, ktery ma Castecné koa-
gulacni funkci, a proto dokaze zastavit i drobné krvaceni. Ve
struktufe zeolitu jsou navazané stfibrné ionty. Prasek ranu
zakryje, pfilne k ni a stfibrné ionty tak mohou trvale plsobit
v rané pfi hojeni. V takovém pfipadé neni treba na bézné
povrchové rany davat naplast nebo obvaz, coz je praktické
v mistech kloub& nebo namahanych ploch, na néz se bézna
naplast Casto ani aplikovat neda.

Pripravky a materidly se stfibrem se pouzivaji také pfi 1éCbé

chronickych ran, jako jsou bércové viedy, diabetické defek- | il
ty, ischemické Iéze nebo prolezeniny. Tyto rany byvaji velmi

nachylné k zaneseni infekce, ktera komplikuje jejich dalsi léc-

bu. Pripravky se stfibrem tak mohou nalézt uplatnéni nejen

pri lécbé jiz infikované rany, ale také jako prevence infekce

u vznikajicich ran.

Jednim z pripravkl s obsahem stfibra dostupnych na trhu je
pripravek Alfasilver®, ktery zajistuje vSechny potfebné funkce
pro hojeni akutni i chronické rany: chrani ranu pied dalsi in-
fekci, ranu prekryva, ta vsak pritom mize dychat, a tim se pfi-
rozené hojit bez vétSich komplikaci nebo zaniceni. Pripravek A eer =
Alfasilver je k dostani ve 2 velikostech: 125 ml a 50 ml. Mensi Bphia Y
baleni je praktické pro letni vylety, sportovani i pfi zahradni- el
Ceni, kdy mohou vznikat drobné Urazy a odérky.

* Pripravek Alfasilver je zdravotnicky prostFedek urleny k oSetfeni ran, odfenin, popalenin
mensiho rozsahu, koznlch poranem, prolezenm apod ktery umoznu;e udrzet pod kont-

préibéhu hojeni a osetrenou oblast chrani pfed mnozenim bakteru Peclivé prostudujte
navod k pouziti, ucinky a zplisob pouZiti konzultujte s Iékafem nebo Iékarnikem.

Komeréni sdéleni

m se neb j

o Stfibro chrani
pred infekci

<<<<<<<< ® Urychluje hojeni

® Mize nahradit

FOVANYM

STRIBREM

" ALFASILVER nepali a ranu zahoji.

Alfasilver je zdravotnicky prostfedek. Vice o pouzivani spreje Alfasilver na www.alfasilver.cz.
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ZAJIMAVESTI

> Hibernace? Nadéje pro daleké cesty
smirem. Pom{ze Clovéku lemur Sedy?

MUze clovék upadnout do zimniho spanku
ili hibernace? Tuto otdzku v soucasnos-
fesi hodné védcl, nejvice pak odbornici
NASA a jinych vesmirnych agentur. Ma se
a to, ze Clovék, ktery se dostane do bez-
pecného dlouhodobého spanku, mlze Iépe
Celit kosmickému zafeni, zménam imunitniho

systému a taky dlouhé samoté. Pod drobnohle-
dem expert({ je ted’ lemur Sedy. Je to primat s UZasnymi schop-
nostmi: béhem zimniho spanku dokaze jeho RNA kontrolovat,
které biologické procesy zdstanou aktivni, a které mohou byt
vypnuty. Lemur napfiklad béhem hibernace snizi teplotu téla
a zpomali i zastavi bunécny rlst. To pfesné by se hodilo astro-
nautlm pro vypravy k Marsu ¢i jesté dal.

Zdroj: https://www.denik.cz/veda-a-technika/hibernace-vesmir-lemur-20210115.html

> Ikonicky symbol srdce. ProC se nepodoba skute¢nému organu?

Asi nejrozsifengjsi symbol. Srdicko, nejlépe Cervenou barvou, kresli zamilovani na celém svété uz
po staleti. Malokdo se pozastavi nad tim, jak malo je podobné skute¢nému lidskému srdci. Cim
to je? Néktefi se domnivaji, Ze se symbol spiSe podoba srdci kravy, které vétsina lidi v minulych
dobach mohla spatfit daleko spiSe nez srdce lidské. Jina teorie fika, Ze jde ve skutecnosti o jatra.
Pravé tam podle fimského fyzika Galéna vznika vasen, zatimco v srdci jsou umistény emoce.

Zdroj: https://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/2836/winklerov%C3%A1_2007_dp.pdf?sequence=1&isAllowed=y

> Marie Rottrova nelhala.
Dést’ skutecné voni

Ma lasko vonis destém... kdo by neznal pisert Marie Rottrové.
Mozna ne tolik lidi vi, Ze jde o cover pisnicky She's Gone od Black
Sabbath, takZe tuto piser plivodné zpival Ozzy Osbourne. A Ces-
ky text napsal Jaromir Nohavica. Ale nase zajimavost je do-
cela jina: dést’ skute¢né mize vonét. Mlze za to

organicka sloucenina jménem geosmin, kterou

pri desti produkuji pldni bakterie. Z nezna-
mych pFicin lidé maji extrémné citlivy nos
pravé na tuto latku. Citime ji v koncen-
traci jedna ku deseti miliarddam. Pro
priklad — tfeba Zralok citi krev ve
~ vodé v poméru jedna ku milionu.

Zdroj: https://www.chemistryworld.com/
podcasts/geosmin/3005787.article
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> Za problémem
extrémné chlupatych
lidi stoji jediny chromozom

Urcité jste slySeli o lidech trpicich abnormalnim rlstem viast
a voustl. MuZi i zeny s dlouhymi plnovousy, Casto také ro-
bustné narostlou Celisti, plochym nosem a velkyma usima,
trpi takzvanou terminalni hypertrichézou (CGHT), také na-
zyvanou ,vlkodlacim syndromem®. P@vod nemoci je zfejmy
— geneticky. Ale jak k tomu dojde? Cinsky genetik Xue Zhang
bedlivé zkoumal DNA postizenych osob porovnanim s DNA
jejich zdravych pfibuznych. Plvodcem potiZi se ukazala byt
mutace na chromozomu Cislo 17. Porucha na tomto jediném
chromozomu vede k nadmérnému ochlupeni. Mimochodem,
jesté jedna zajimavost — lidsky vlas ma stejné vlastnosti jako
ocelovy dratek o stejné tloustce.

Zdroj: https://www.osel.cz/4426-mysterie-zeny-s-plnovousem.html

> Co ma spolecného Clovek, kapybara
a psStros?

Zni to jako zacatek néjaké hloupé anekdo- .‘ .

ty. Ale ve skutecnosti je zde fec o podiv-
ném biologickém faktu. V&dci totiz mini,
Ze pouze Clovek, kapybara, pstros a dale
jesté morcata, indicky netopyr, pstruh du-
hovy, losos, Cerveni bulbulové a nékteré
druhy primatli se nedokaZou pfirozenou
cestou zasobovat vitaminem C. VétSina
zvitat a rostlin si pfitom syntetizuje vita-
min C sama. ProC pravé Clovék a nékolik
dalich tvort to neumi? To zatim neni zna-
mé.

Zdroj: https://www.profimedea.cz/clanek/1405433650-
-vitamin-c/

Jako bilé perly zaFi kvitky hluchavky bilé (Lami-
um album) na rumistich, v opusténych zahradach
nebo na skladkach. Tato nevlidné plisobici mista

zprijemnuje hluchavka nejen svym vzhledem, ale

také medovou viini. Jeji sladky nektar je oblibeny
nejen u déti, které se ho pokouseji vycucnout, ale
i u medonosného hmyzu.

Tato bylina roste samoziejmé i v lesich a na loukach, ale protoze
vyzaduje hodné dusiku v plidé, rozsifuje se spiSe na mistech,
kde ma minimalni konkurenci. Nejvice ji vyhovuji mista pozmeé-
néna lidskou cinnosti, jako jsou okraje poli, hrbitovy, prikopy
podél cest, kolejisté Ci okoli kompostd. Pro sviij plevelny charak-
ter se netési velké oblibé u milovnikd udrZovanych zahrad. K po-
pularité nepfispivaji ani jeji vyrazné chlupaté listy s pilovitym
okrajem, které napadné pfipominaji kopfivu. List hluchavky se
ale Ize bez obav dotknout — nepali.

Hluchavka bila je vytrvala bylina dor(stajici vysky az 50 cm.
Stonek je Ctyrhranny, bilé kvéty soumérné s vytrvalym kali-
chem a typicky dvoupyskou korunou. Na dné kalichu je moz-
né najit 4 tmavé Sedé az Cerné tvrdky, které jsou plodem
hluchavky.

Jde o typickou bylinu euroasijského kontinentu. Pokryva celé
Uzemi od Irska a Skotska az po vychodni Sibif. Na severu
zasahuje do Skandinavie, na jihu se s ni setkavaji obyvatelé
balkanskych zemi, kavkazskych republik i Iranu. ZavleCena
byla také na Island, do Severni Ameriky, a dokonce na Novy
Zéland.

Hluchavka bild kvete od kvétna do zafi. Je-li zamysleno ji vyuzit
pro Ucely prirodni IéCby, méla by se sbirat na pocatku kvete-
ni, kdy ma Cisté bilé kvéty a pfijemnou nasladlou vini. Pozdé&ji
uz kvéty dostavaji nazloutly odstin a voni nahorkle. Sbér je také
vhodny jen za slunného, suchého pocasi. DlleZité je pfitom na-
trhat kvétl opravdu hodné — nemél by to byt problém, protoze
na mnoha stanovistich kvete hluchavka ve velkém. Po nasuseni
se kvéty vyrazné scvrknou, takze jestlize predtim naplnily lit-
rovou nadobu, po vysuseni se vejdou i do sklenicky. Pfi sbéru
i suSeni je tfeba opatrnosti, aby kvéty nezhnédly. Sbirat také Ize
celou kvetouci nat, popripadeé list.

PROC HLUCHAVKA BYVA
DOPORUCOVANA:

® ma se za to, Ze Zenam prospiva pri menstruacnich problé-

mech;
e miZze byt napomocna k vylucovani vody z organizmu;
® povazuje se za podporujici chut’ k jidlu.
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O HLUCHAVCE SE TAKE RIKA, ZE:
e pomaha pri odkaslavani;
® |éCi nespavost, napomaha celkovému zklidnéni;
® obklad i koupel ze susené nati a listd prispiva rychlejsSimu
hojeni poranéné kdize;
e jeji zevni prilozeni mize zmirfiovat projevy akné ¢i ekzéml.

r A

VITE, ZE...

® nase babicky vésSely svazek susené hluchavky do skfiné
k odpuzovani satnich mol&?

® hluchavce se lidové fika hlucha nebo mrtva kopfiva?

® pouzivani hluchavky v prirodnim lécitelstvi saha do antic-
kych dob a psali o ni napfiklad Plinius st. a Dioskorides?

e mladé vyhonky, listy a kvéty jsou jedlé a mohou se pouzit
na ozdobu do salatd ¢i polévek?

OSVEDCENY RECEPT:

Caj pro zeny

3 kavové Izicky kvétl zalijeme 0,33 litry vrouci vody. Po 15 mi-
nutach luhovani miizeme dochutit medem. Rika se, Ze piti hlu-
chavkového Caje ma pfiznivy vliv na organismus Zeny v obdobi
jejich dnd.

Zdroje:

https://botany.cz/cs/lamium-album/

http://www.kvetenacr.cz/detail.asp?IDdetail=171

https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/64-hluchavka-bila-ucinky-na-
-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani
http://ceske-bylinky.cz/content/211-hluchavka-nachova
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IMUNITA U DETI
VYVO] OD NAROZENI

Starostlivi rodice i prarodice malych déti maji casto predsta-
vu, Ze jejich milované déti jsou kiehké, neduzive, a proto je
snadno miiZe sklatit néjaka choroba. Z evolucniho pohledu
vsak neni diivod, aby potomstvo stonalo castéji nez rodice.
Naopak - v dnesni dobé je u déti pravdépodobnost tézkého

priibéhu choroby nizsi.

Ubylo totiz vyskytu opravdu vaznych chorob, které byly v mi-
nulosti no¢ni mdrou vsech rodic¢t. Zaskrt, tetanus, détska obr-
na nebo zardénky jsou dnes jiz vzacnosti, a to hlavné diky oc-
kovani. A jediné revolta vici ockovani mlze tyto nemoci vratit
zpét do lidské populace, s ¢imz se bohuzel jiz méizeme setkat
— napriklad v roce 2010 nebyl v Cesku ohlasen zadny pripad
spalniCek, pficemz v roce 2018 jich uz bylo zaznamenano vice
nez 200. Vyrazné oproti dobam nedavno minulym pribylo také
pacientd s cernym kaslem.

Imunitni systém se rozviji uz od narozeni

Téma ockovani by jisté zaslouZilo dikladny rozbor, tento cla-
nek je ale vénovan otazce imunity u déti. Co to vlastné je
imunita? Je to bezpecnostni systém naseho organismu budo-
vany od samého pocatku Zivota na obranu proti nebezpecnym
latkam a mikroorganism@m. Pokud funguje dobfe, je vse v po-
fadku. Nesmi ale fungovat dobfe az priliS. Pak se setkavame
s opacnym extrémem, kdy organismus reaguje nepfimérené
i vQdi latkam, které pro n&j skodlivé nejsou, jako je napriklad
pyl nebo nékteré slozky v potravinach. Tento jev zndme jako
tzv. alergie.

Proc je dllezity klasicky porod a kojeni

Znovu ale odbihame od tématu détské imunity. Ta se tvori
uz od samotného okamziku narozeni. Béhem porodu je to-
tiz dité vystaveno antigendm pfi prichodu porodnim kanalem
a u kazdého jedince dochazi ke kolonizaci do té doby sterilniho
zazivaciho traktu fyziologickou florou porodnich cest matky.
Rec je pritom o klasickém vagindlnim porodu. Dité narozené
cisafskym fezem je o tuto primarni kolonizaci stfev ochuzeno,
coz mdze v budoucnu vést ke zdravotnim problémam.

Dalsi pro rozvoj imunity ditéte podstatny faktor predstavuje
kojeni. Novorozenec piijima prvotni mléko (téz znamé jako
mlezivo nebo kolostrum), které byva povazovano za jakou-
si superpotravinu. Prvotni mléko je nejen zdrojem rliznych
obrannych protilatek, ale také aktivnich latek pro vyvoj mozku
¢i slozitych cukrd podporujicich rozvoj stfevni mikroflory. Zpr-
vu tedy dité chrani protilatky ziskané od matky, vlastni obra-
nyschopnost se u kojence vyviji postupné a az cca v pdl roce
véku Ize hovorit o zakladech vlastni tvorby protilatek.

Prvni tfi roky Zivota jsou pro vyvoj imunitniho systému na-

prosto zasadni. Dité je neustale v kontaktu s patogeny a jeho
organismus se uci proti nim postupné bojovat. Stonani je
v tomto véku normalni, diky nému se buduje jakasi imunolo-
gicka pamét’ a imunitni bunky se z kazdé takové epizody uci
néco nového.

Détska imunita se postupné uci reagovat na patogeny, se kte-
rymi prichazi do styku, nejprve hlavné v prostredi domova. Po-
Cet kontaktd ditéte je totiz vétsinou zprvu omezeny — setkava
se obvykle pouze s rodici, prarodici a sourozenci. Proto ve véku
2 az 3 let dité prodélava relativné malo infekci. Pak ale prichazi
zasadni zlom a kasel se z détského pokoje mizZe ozyvat Castéji.
To s jeho nastupem do skolky.

Dité ve skolce — castéjsi stonani

Stale kiehky imunitni systém ditéte bouflivé reaguje na infek-
ce, se kterymi se setkava v kolektivu nékolika desitek malych
clovickd. Malo byva zmiflovang, Ze Casté&jsi rozvoj infekci je
u déti akcelerovan stresem. Ctete spravné — déti proZiva-
ji stres, protoze jsou odlouceny od maminky. A stres, jak je
obecné znamo, oslabuje imunitu jedince.

Toto obdobi byva tézké jak pro dité, tak pro rodice. Dité ve
Skolce onemocni, fadu dni prostona doma, aby se do Skolky
vratilo a chytilo zase novy bacil. Lékafi upozornuiji, Ze je nutné,
aby rodice détem doprali dostatecné dlouhou rekonvalescenci.
Po uzivani antibiotik trva imunitnimu systému asi dva tydny,
nez se vrati do kondice. Dité, které prolezi doma jen tyden,
miZe byt stale oslabené. Jakmile se pak dostane do kontaktu
s novou nemoci, m{ze si jit do ordinace pediatra pro dalsi ob-
razek Ci lizatko.

5 zasad pro silnéjsi imunitu ditéte
Imunitu Ize vzdy podporit. Staci dodrzovat nékolik zasad.

1) Cvic€eni a pobyt venku. Uz u déti predskolniho véku ob-
Cas pozorujeme nechut’ ke zdravému pohybu. Je prece mno-
hem zabavnéjsi sednout si do kresla s tabletem nebo zapnout
televizi. Tomu by mél rodi¢ ucinit pfitrz. Pohyb zvySuje po-
¢et bunék bojujicich v téle s infekci. Pozitivné plsobi ¢asté
prochazky, cyklistika nebo vylety do hor. A samoziejmé stara
dobra hra na honénou nebo na Cetniky a lupice s kamarady
na dvorku.

2) Zdravé prostiedi. Ne kazdy ma to $tésti bydlet na Su-
mavé nebo v Jesenikach a dychat Cisty vzduch. Pom(ze ale
s ditétem alespon vylet do lesa. A hlavné, nekoureni doma.
Je-li dité vystaveno cigaretovému koufi, jeho imunita je osla-
bovéna. Ucinky pasivniho koureni byvaji u déti zavaznéjsi nez
u dospélych. Pozor také na zbyteCné pretopené mistnosti
¢i nadbytek obleceni - nachlazeni se da predchazet tim,
Ze organismus ditéte budeme na vliv chladu systematicky pri-
pravovat.

3) Spravna hygiena. Imunita je dana nejen genetickou dis-
pozici a aktualni kondici ditéte, ale ovliviuiji ji také hygienické
navyky. Kazda imunita ma vétsi Sanci udrzet prirozeny stav
organismu, pokud se brani mensimu mnozstvi virll a bakterii.
Po prichodu z hristé nebo ze zahrady by Vase ratolest méla
jit rovnou do koupelny a umyt si ruce pod tekouci vodou. Aby
bylo uéeni dlikladného myti rukou snazsi, poridte barevny ru¢-
nik s motivem oblibeného hrdiny a pekné mydlo.

4) Spanek. Nedostatek spanku Casto vede k vétsi nachylnosti
k nemocem. Batolata spi az 13 hodin denné, predskolaci by se
méli prospat alespon 10 hodin.

5) Strava. Dohlédnéte na to, aby byl jidelni¢ek ditéte dosta-
tecné vyvazeny, pestry a obsahoval tak vSechny potfebné lat-
ky. S ohledem na zdravotni rizika spojena s obezitou je potfeba
také ohlidat nadmérnou konzumaci cukrd a tucnych jidel.

inzerce

OPTIMALIZOVANA KOMBINACE

LAKTOBACILU AKTERIi
zohledriujici po 0 organismu

VYVAZENY KOMPLEX 5 KMENU

bifidobal bacild

1,5 MILIARDY ZIVYCH BAKTERIi

s garanci mnoZzstvi po celou dobu pouZzitelnosti

POHODLNE UZiVANI

s moznosti vysypat obsah tobolky
do vlazného mléka ¢i jidla

o ot
iy

J o

Zdroje:
https://www.mzcr.cz/rizika-onemocneni-spalnickami-a-moznosti-prevence/

https://www.pediatriepropraxi.cz/artkey/ped-201901-0012_nemoci_z_nachlazeni_z_pohle-
du_imunologa_je_potreba_ovlivnovat_imunitu_v_detskem_veku.php?back=%2Fsearch.php%-
3Fquery%3Dnachlazen%?25ED%2B%25E8etnost%26sfrom%3D0%26spage%3D30

https://www.canadian.cz/cs/clanky-a-novinky/co-nevite-o-imunite-u-deti-a-jejich-poruchach/
https://zdravi.euro.cz/leky/imunita-u-deti/
https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/deti-maji-potize-s-imunitou.A081218_095407_deti_bad

% PROLACTON" Pro 0¢il 5
oplnék stra e
0 kmand bifidobakteril a lakichacild

@rril.nhii-q’-n'l Bakterify 1 tobalce

Optimalizevand knmblnacs bifidaba kterii a Loktebacili

DOPLNEK STRAVY

Neprekra€ujte doporuenou denni davku. Neni uréeno jako nahrada
pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu.
Uchovavejte mimo dohled a dosah dé&ti.

BYNTCO)7 NI 1 tobolka denné b&hem jidla
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EUCERIN UVADI NA TRH |
SVUJ PRVNIZDRAVOTNIG

Jaké mnozstvi pripravku slunecni
ochrany pouzit?

Eucerin Actinic Control MD SPF 100 nanasejte v mnozstvi
2 mg na cm? pokozky. Pro spravné davkovani pfipravku slu-

Jak casto pripravek slunecni
ochrany pouzivat?

Opalovaci krém je tfeba pouzivat kazdy den po cely rok. Nanes-
te emulzi 30 minut pfed odchodem ven a pfi pobytu na slunci

PROSTREDEK

EUCERIN ACTINIC CONTROL

MD SPF 100

Aktinicka keratdza je svétové jednim z nejcastéjsich predstupnd
nemelanomové rakoviny kiiZe a Casto byva pficitana plsobeni
slunecniho zafeni. Mimoradné vysoky slunecni ochranny faktor
pritom plsobi proti poskozeni pokozky vlivem slune¢niho za-
feni a poskytuje nutnou ochranu lidem, jejichZz pokozka je jiz
poskozena. Eucerin proto nyni rozSifuje své portfolio o dalsi
produktovou inovaci: Eucerin ACTINIC CONTROL MD SPF 100.
Jedna se o prvni zdravotnicky prostfedek uvadény na trh touto
dermokosmetickou znackou. Jeho spolehliva slunecni ochrana
je odrazem odbornosti znacky Eucerin.

JVysoce U¢inna kombinace vysoké UVA / UVB ochrany a Siro-
kospektralnich filtrG poskytuje nasim spotfebiteliim maximalni
slune¢ni ochranu. Intenzivni ochrana je ddlezita zejména pro
pokozku, ktera je jiz poskozena, proto jsme kozni snasenlivost
vyrobku vyzkouseli také u pacientd s citlivou pokozkou a s akti-
nickou keratdzou,” vysvétluje Dr. Gitta Neufang, Chief Innovati-
on and Medical Officer pro znacku Eucerin.

Spolecné s vysokou slunecni ochranou a velmi dobrou kozni sna-
Senlivosti je pripravek Eucerin ACTINIC CONTROL MD SPF 100
jedinecny také svoji konzistenci - je to emulze s nemastnou,
rychle se vstfebavajici a lehkou konzistenci, diky niz je jeho po-
uzivani mnohem pfijemnéjsi. Tento novy pripravek je diikazem
presvédCivé odborné péce o pokozku matefské spolecnosti Be-
iersdorf, ktera se zaméfuje téz na zvlastni potfeby spotfebitell
s dermatologickymi indikacemi.

Rakovina kiize a SPF ochrana

Na SPF (ochranném slune¢nim faktoru) zalezi - zejména pokud
je vase pokozka citliva na slunecni zareni. SPF vyjadfuje Cislo,
jimz vynasobite dobu, po jejimz uplynuti vase pokozka vysta-
vena slunci zarudne, ve srovnani s dobou stravenou na slunci
bez pouZziti slunecni ochrany. Napfiklad faktor 100 znameng, ze
pokud vase nechranéna pokozka zacne rudnout po 5 minutach
na slunci, pfi pouziti pfipravku s SPF 100 mdzete tuto dobu vy-
nasobit 100. V tomto pfipadé, 5 minut x SPF 100 = 500 minut.

UV zafeni mdze poskozovat kozni buriky oznacované ,keratino-

cyty”, které se postupem Casu mohou premeénit az v predra-
kovinny vyristek - aktinickou keratdzu a v pripadé, Ze slunecni
poskozeni pokracuje, dokonce i do rakovinného vyrlistku ozna-
Covaného karcinom skvamdznich bunék (skvamocelularni kar-
cinom).

Proc tedy pouzivat vysoky SPF?

Jednoduse feceno, pfi pouZiti vysokého SPF se v pokozce ku-
muluje méné poskozenych koznich bunék. Naptiklad SPF 100
chrani pokozku pfed 99 % UVB zafeni — jednou z hlavnich pfi-
¢in bunécného poskozeni. Hodnota SPF vam navic poskytuje
predstavu o tom, jak dlouho jste na slunci chranéni: jak jiz bylo
uvedeno vySe, pokud se vase pokozka obvykle spali po urcité
dobé (napfiklad po 5 minutach) na slunci, SPF 100 vas ochrani
na 100nasobek této doby (100 x 5 minut). Samoziejmé byste
neméli Cekat, aZ tato doba vyprsi a slunecni ochranu nanaset pfi
pobytu na pfimém slunci opakované kazdé 2 hodiny.

necni ochrany pouzijte jako mérnou jednotku délku prstu.
Délka prstu odpovida zhruba dvéma gramdm pfipravku. Na-
nasejte nasledujicim zplsobem:

aplikaci kazdé dvé hodiny opakujte. PFipravek na pokozce rov-
nomérné rozetrete a po koupani, pouziti ru¢niku, nebo pokud
jste se vice zpotili, aplikaci zopakuite.

Prevence rakoviny kéze a doplrikova lécba aktinické keratdzy
e Oblicej: vyZaduje dlslednou a pfiméFenou sluneéni ochranu. Proto si
° Krk: vybirejte vyrobky s lehkou emulzni konzistenci pro snadnou apli-

> > kaci, jako je Eucerin Actinic Control MD SPF 100",
e Vlasova pokozka:

e Dekolt:

* Eucerin Sun Actinic Control MD SPF 100 je zdravotnicky prostfedek urCeny k prevenci
aktinické keratdzy a nemelanomovych koznich nadorl (NMSC) a k podpirné pridatné
1é¢bé aktinické keratdzy. Zanechava na pokoZce ochranny film s obsahem UV filtrd, které
vstfebavaji, odrazeji a rozptyluji slunecni zareni. Peclivé prostudujte navod k pouziti, Ucin-
ky a zplisob pouZiti konzultujte s lékafem nebo lékarnikem.

o Na pazi:
o Na hrbet ruky:

Komer¢ni sdéleni

inzerce

PREVENCE
A PODPURNA 100
PRIDATNA LECBA
AKTINICKE
KERATOZY

Eucerin
T

OCHRANA PRED SLUNECN{M ZARENIM

Eucerin® Sun Actinic Control MD SPF100 je zdravotnicky UV ZARENI

prostredek vyvinuty specialné pro prevenci aktinické
keratézy a nemelanomovych koznich nadort

SPF100 a velmivysokd UVA ochrana (UVA-PF in vivo: 36) 1 &:‘_ﬂ_{.\ii \'\, ?\E &"‘*Is 18
Redukuje rozsah a zlepéujel stav subklinické plosné kancerizace iy ~_n'.5"£"_‘u T ,{IE
spojené s aktinickou keratézou 7y

Emulze lehké konzistence, bez parfemace

.-
Syl = &
i 1 .

NEJVYSSi SLUNECNI
OCHRANAS SPF100

) )

Eucerln LIFE-CHANGING POWER OF DERMATOLOGICAL SKINCARE
—~——

Ucel pouziti: Eucerin® ACTINIC CONTROLMD SPF 100 (dale jen ,prostredek”) je urcen k prevenci aktinické keratézy a nemelanomovych koznich nadorti (NMSC) a k podptirné pridatné lécbé aktinické keratozy. Zanechava na pokozce ochranny
film s obsahem UV filtr(i, které vstrebavaji, odrazeji a mzplyﬂuji slunecni zareni. Aplikace/Davkovani: Pouzivejte pouze na Cistou a neporusenou pokozku. Nanasejte kazdé rano v mnozstvi 2 mg/cm? na postizené oblasti. V pipadé vystaveni
pokozky pfimému slune¢nimu zareni aplikaci opaﬁuite kazdé 2 hodiny, zejména po koupani, pokud se zpotite nebo po pouziti rucniku. Pouziti mensiho mnozstvi vyrazné snizuje troven ochrany. Pred aplikaci kosmetickych piipravki naneste
nef’prve prostedek apockejte, dokud se zcela nevstrebd. Upozornéni/Varovani: Nechte zcela vstfebat a zabrante pfimému kontaktu s textiliemi a pevnymi povrchy, na nichz by vyrobek mohl zanechat skvrny. Zabrante kontaktu s ocima
asliznicemi. Vedlejsi ucinky: Ve vyjimecnych pripadech mize pii pouZiti prostredku dojit k podrdzdéni kiize nebo vyrazce. NepouZivejte spolecné s lokdlnimi lécivymi pripravky nastejné oblasti pokozky. Kontraindikace: NepouZivejte na
popraskanou/porusenou kizi nebo oteviené rany. Pacienti, ktefi podstupuji farmakologickou nebo chirurgickou lécbu aktinické keratozy, by méli Erosl?edek zadit pouzivat teprve po zahojeni/zaceleni |ézi adle doporuceni jejich lekare.
Informace k pouzivani u kojencti, déti a téhotnych nebo kojicich zen nejsou k dispozici. Velikosti baleni: 80 ml PE tuba, 20 ml PE tuba (vSechny velikosti baleni nemusi byt sou¢asné na trhu). Informace ke skladovani: Spotiebujte do’12 mésicti od
otevieni vyrobku. Vyrobce: Halsa Pharma GmbH Maria-Goeppert-Str. 5, 23562 Liibeck, Némecko. Certifikat vydala notifikovana osoba ¢. 0482. Datum vydani posledni verze navodu k pouziti: leden 2020.
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NOVA POMOC

PRO VSECHNY,

CO MAZOU

Trapi vas ztuhlé klouby, namozena zada
a krk Ci unavené svaly?

Tyto obtize mnohdy prichazeji s vékem, také se mohou dosta-
vit po ndmaze, ktera je vyvolana nahlou ¢i pfiliSnou pohybo-
vou aktivitou. Ackoliv je pohyb dlezitou soucasti pro zdravi
pohybového aparatu a pravidelné pouZivani svall zabezpecuje
optimalni balanc a stabilitu kloub€l, mnohdy nas mdze prekva-
pit, Ze pfi ndhlém zatizeni téla se mohou ozvat nase klouby, zada
a svaly. At' se jiz bavime o delSi prochazce, jizdé na kole
¢i zvednuti se z gauce nebo vstavani z postele, tak klouby
mézeme pocitit pfi jakémkoliv pohybu.

To vse plati dvojnasob letos, kdy byly naSe moznosti pohybu
jesté abnormalné omezeny. Télo si po tak dlouhém odpocinku
potfebuje na pohyb zvyknout. I po lehké aktivité ale mlze byt
nase télo celé rozlamané a svaly mohou byt hned unavené,
klouby namozené a kazdy krok pak méze zplsobovat problém.

Od téchto nepfijemnych pocitl si mézeme ulevit naptiklad na-
mazanim zad, kloubd a svall kvalitni masti, ktera je na pfirodni
bazi a je tak vhodna pro kazdodenni pouzivani. Takovou masti
je Kamzikova konopna bylinna mast, ktera obsahuje kom-
binaci peclivé vybranych bylinnych extraktd o Cistoté 99,7 %.
Pravé diky pfirodnimu slozeni je tato mast skvéld jak pro
kazdodenni poutziti, tak i pro pouZiti obCasné, a to i v kombina-
ci spolu s jinymi Vami jiz uzivanymi mastmi a gely. Kamzikova
konopna bylinnd mast je k dostani jak v chladivé, tak hie-
jivé varianté.

Chladiva varianta obsahuje, mimo jiné, oleje z maty peprné
a silice z maty rolni, kterym se prisuzuje blahodarny vliv
na tlumeni bolesti a odstranéni ki'eci, stejné jako pro-
tizanétlivé acinky. Neméné ddleZitou slozkou jsou extrakty
z kofene tfapatky a kvétd z hefmanku pravého, které prispivaji
ke zklidnéni a regeneraci mista aplikace. Je tedy idealni
po sportovni zatézi.

Hrejiva varianta je vhodna pFi dlouhodobych nebo inten-
zivnéjsich potizich pohybového aparatu. Vynika obsa-
hem eukalyptu, jalovce a ¢ajovnikového oleje. O téch se soudi,

Oba druhy masti obsahuji extrakt z kvétd horské arniky, ktera
se povazuje za pasobici proti otoku a svalové Unavé, a soucas-
né také vynikaji vysokou 10% koncentraci konopného
oleje.

Kamzikova konopna bylinna mast je idedlni pro vsechny, co si
radi pomohou namazanim kloub(, kréni patere, zad ¢i unave-
nych svall. Hodi se jak pro dospivajici, tak i dospélé a stejné
tak i seniory. At' uz jste kutil, zahradkar, sportovec Ci davate
radéji prednost pohodli gauce.

Prijemnym benefitem je i to, Ze mé Kamzikova konopna mast
dobre roztiratelnou a vstfebatelnou konzistenci. Nijak netece,
nelepi, a navic pfijemné voni. Je bez parabent a parfémd.

Obé varianty jsou skvélym prirodnim feSenim pro rychlou po-
moc v pripadé ztuhlych kloubl, namoZenych zad a krku a una-
venych sval.

Vyzkousejte Kamzikovu konopnou
bylinnou mast!

Komeréni sdéleni

inzerce

kamZ|kova
KONOPNA

bylinna mast

V HREJIVE | CH!.ADlVE
VARIANTE!

1

kamazik kamazik

kamzikova kamzikova
KONOPNA KONOPNA

.-u|..."ﬂ
Silna bylinna mast s vysokym obsahem

konopného oleje v unikatni kombinaci s vytazky

z arniky, kafru a dalSich bylinnych extraktu

v 99,7% dcistote.

Rychly pocit ulevy pro:
e ztuhlé klouby

® namozena zada a krk
e unavene svaly

ze dohromady vykazuiji dezinfekéni ucinek. Neméné dilezi-
tou soucasti je i extrakt z koiene kostivalu lIékaFského,
0 némz se ma za to, Ze urychluje vstiebavani podlitin,
a ze také priznivé plisobi proti otokiim, namozenym
svaltim, Slacham, a vaziim.

-
=
'...

-—

I

|

S

i

—

l\‘\
':

N\

&
\\\\\:-

;\l

II//

Tl

0

99 7%

Cistota extraktu

e

e |

SKOKOVE ZLEPSEN(!

Kosmeticky pfipravek



Magazin PharmaPoint

Magazin PharmaPoint

HEMOROIDY:

Hemoroidalni nemoc patfi k tzv. civilizacnim nemocem, které po
huji populaci vyspélych zemi. Uvadi se, Ze vice nez 50 % obyvatel.n
50 let ma urcité potize s hemoroidy, nékteré odhady dokonce ho
0 80 % dospélych. Hlavni problémy zpisobuje krvaceni, bolesti
néni spodniho pradla, svédéni a zdureni v oblasti konecniku. V té

pripadech trombdzy ¢i vyhrezy.

Hemoroidy mame vsichni. Neni to pfilis znamy fakt, ale hemo-
roidy jsou Zilni pleter, kterou mame v dolni ¢asti konecniku
zcela pfirozené. Kromé privodu a odvodu krve, se tyto drobné
cévy podili i na spravné funkci konecniku, zejména na tésnosti
uzavieni fitniho otvoru. Hemoroidalni nemoc (lidové heme-

r0|dy nebo také zlata Zila) je zplsobena abnormalnim zvétse-
nim hemoroidalni pletené, ktera se nachazi v okoli fitniho

otvoru jak vné, tak uvnitf. Podle toho se rozliSuje onemocnéni

vnitini nebo zevni Casti pletené.

Pfi postizeni zevni (podkozni) pletené pfi vnéjSim okraji ko-
necniku se tvoii tzv. zevni hemoroidy. Ty jsou méné Casté
a nekrvaceji, jsou vsak bolestivé. Mohou se komplikovat zané-
tem a trombdzou. Hemoroidalni trombdza (ucpana céva) miize
prasknout vlivem fyzicky narocné prace, pfi zachvatech kasle,

po préjmech ¢i Gporné zacpé, a zplsobit tak bolestivou krevni

podlitinu. Zevni hemoroidy jsou patrné i zrakem, probéhla
trombdza a zmény v pribéhu zvétSovani vytvareji vycnélky.

PFi postizeni vnitfni Casti vznikaji vnitfni hemoroidy, kte-
ré lezi pod sliznici uvnitf dolni ¢asti konecniku. Ty se obvykle
projevuji krvacenim pfi a po stolici. VétSinou jde o malé
krvaceni jasné Cervené barvy. Bolest v konecniku nebyva. Nej-
Castéjsi komplikaci je rovnéz trombdza spojena se zanétem.
U nemocnych s dlouhodobymi problémy, kdy opakované do-
chazi k vyhfeznuti hemoroidu v priibéhu vyprazdnovani, se
mohou vyrazné zhorsit potize se zadrzovanim plynd ¢i stolice.

Rizikové faktory a prevence

Prevence spociva v eliminaci rizikovych faktord, a to obzvlas-
té v pripadé vyskytu hemoroid{ v rodiné. Problémy obvykle
zhorsuje také konzumace korenénych jidel, alkoholu ¢i jinych
drdzdivych potravin, proto bychom se jim méli vyhybat. Ddle-
Zita je i dostateCna hygiena.

Moznosti lécby

I pokud onemocnéni propuklo, je nezbytné nadale dodrzovat
preventivni rezimova opatreni, jako jsou dostatek vlakniny
(ovoce a zeleniny), tekutin a pohybu. Samotna lécba je vzdy
zavisla na tom, zda se jedna o vnitfni ¢i vnéjsi hemoroidy, na
jejich velikosti a na tom, jak dlouho se jiz potize vyskytuii.

Z 1ékd se vyuzivaji bud’ zevni, ve formé masti nebo Cipk{;

ky, zanéty, trombozou nebo krvacenim. Léky jsou proto
Casto kombinaci nékolika slozek, aby po jejich aplikaci doslo
k dlevé. U krvacivych hemoroid{ je obvyklad kombinace latek,
které plisobi regeneracné na porusené cévni stény, protisvé-
divych, protizanétlivych znecitlivujicich a antitrombotickych la-
tek. Pri vyssi krvacivosti je mozné podavat Iéky, které aktivuji
krevni srazlivost. Néktefi pacienti upfednostriuji aplikaci masti
pomoci rektalniho nastavce. Jini preferuji uZziti ¢ipkl. V obou
pfipadech je tfeba striktné dodrzet zplisob aplikace a postu-
povat dle pribalového letaku tak, aby mohla Iéciva Ucinkovat
co nejefektivnéji.

Celkova terapie se nasazuje spolecné s lokalni terapii, a to
zejména u akutnich stav spojenych s krvacenim a bolestivos-
ti. Jde zejména o tzv. venofarmaka. Tyto pripravky zlepsuji
stav cévnich stén, zvysuiji jejich pruznost a odolnost. V nabid-
ce lékaren najdeme léky obsahuijici latky rostlinného plvodu:
diosmin, hesperidin, rutin ¢i escin. Tyto latky byly po sta-
leti spontanné uzivany lidovym Iécitelstvim nejen pfi hemoro-
idech, ale treba i u kfeCovych Zil nebo ¢astém krvaceni z nosu.
Aescin najdeme napriklad v kastanech jirovce madalu. Rutin
byl objeven v routé vonné, z jejihoz latinského nazvu ,ruta” je
odvozen jeho nazev. Je tfeba upozornit, ze routa i kastan jsou
jedovaté, proto byste se méli vzdy Fidit doporucenym davkova-
nim a poradit se se svym Iékafem nebo lékarnikem.

PFi akutnich potiZich je mozné vyuzit zklidfiujicich Gcink( tep-
Iého obkladu nebo sedaci koupele. K oblibenym bylinam
patfi dubova kiira. Ta se sbird na jafe z mladych kmen(
a vétvi. Na jeden litr odvaru k obkladlm ¢i jako pfisada do
koupele se dava cca 120 g susené kiry. Ke stejnym Gcellim se
vyuziva ofesakové listi, kofen krvavce totenu Ci vilinové listi.
V tradi¢ni mediciné se do koupeli pridavaly byliny uZivané pri
zastaveni krvaceni, jako jsou nat’ kokosky pastusi tobolky, tie-

inzerce

F A KT ®  PFi hemoroidech
Fakt ulevi

zalky ¢i preslicky nebo kostivalovy kofen. Proti zanétdm se
pridaval mésicek a hefmanek.

Koupel by méla byt pfijemné tepla (nikoli horkd), dlevu mize
prinést i lazen bez bylin.

Chirurgicka lécba a tzv. instrumentalni zakroky jsou
provadény v pripadé selhani predchozich metod 1écby u za-
vaznych stavd.

K odstranéni vnitfnich hemoroidl se vyuzivd podvazani gu-
movym krouzkem. Zaskrcena tkan pfiblizné do tydne odumre
a upadne.

Podstatou skleroterapie je vyrazeni urcitého Useku cévy
z krevniho obéhu jejim uzavienim. Tim dojde k zabranéni
krvaceni. Provadi se vstfiknutim sklerotizacni latky pfimo do
dané casti hemoroidu.

Dalsi chirurgické metody vyuZivaji elektrické energie,
rychlého podchlazeni, laseru atp. k destrukci tkané. V krajnim
pripadé je pristupovano ke klasickému chirurgickému zakroku
skalpelem.

V priibéhu téhotenstvi jsou hemoroidalni potize Casto spoje-
né se zacpou, proto se primarné fesi Upravou stravy, pfipadné
Setrnymi Iéky na zmékCeni stolice. PouZiti Ikl na hemoroidy
c¢asto neni doporucovano z diivodu nedostate¢nych studii pro-
vedenych u téhotnych a kojicich Zen. Lé¢ba hemoroidll proto
zavisi na zvazeni moznych pfinost a rizik lékafem.

Lékarsky obor specializovany na Iécbu hemoroidl a dalSich
onemocnéni konecniku se nazyva proktologie. Pokud trpite
nékterym z uvedenych pfiznakd, méli byste navstivit Iékare.
Ne vSechny zminéné obtize totiz vyvolavaji jen hemoroidy.
Predevsim je nutné vyloucit nadorové onemocnéni. Rakovina
tlustého stfeva se bohuzel stale uvadi jako jedna z velmi Cas-
tych pficin predcasnych dmrti na celém svété.

FAKTU ulevuje od obvyklych potizi
spojenych s hemoroidy

Velmi rychle zastavuje krvaceni

Zbavuje bolesti a svédéni

Brani vzniku zanétu

Tlumi mokvani

Podporuje regeneraci postizené tkané

Pomaha v l1é¢bé ran po proktologickych operacich

a existuji i léky uzivané vnitfné. LéCbu je mozno doplnit by-
linnymi koupelemi. Ve vaznéjsSich pfipadech se pfistupuje
k chirurgickému Feseni.

Lécba je zpocatku zaméfena na eliminaci prdjmu, zacpy, pfi-
padné chronického kasle, ktery rovnéz miize stat za vznikem
tohoto onemocnéni.

V lehkém stadiu nemoci se uzivaji masti nebo Cipky. Jejich
slozeni je vzdy zaméfeno podle prevladajicich obtizi. Zalezi
tedy na tom, zda je pacient suZzovan bolesti, svédénim, oto-

Na vzniku tohoto onemocnéni se obvykle podili kombinace né-
kolika neptiznivych faktor(. Nejcasté&ji se uvadi:

e geneticka dispozice, vyskyt v rodiné

e sedavy zpUsob Zivota, nedostatek pohybu

e potiZze s vyprazdiiovanim (chronicky prdjem, zacpa)

e Spatné stravovaci navyky (nedostatek vidkniny)

o nedostatecny prijem tekutin

® nadvaha nebo obezita

e téhotenstvi (zvySeny nitrobfisni tlak a hormonalni zmény)

Posezeni bez bolesti... ? H

!
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Magazin PharmaPoint

Zkuste s nami své Stésti o zajimavé ceny. Vylustéte kfizovku a spravné znéni
tajenky vCetné jména, prijmeni a Vasi dorucovaci adresy nam zaslete na e-mail
krizovky@phoenix.cz. Do predmétu e-mailu napiste ,,PharmaPoint”. Bez uvedeni
téchto Udajli nebudete zarazeni do soutéze.

Vyhrajte jeden z 10 balicki obsahujici BioGaia® Prodentis® 20 pastilek.

Vyhru ziskd kazdé dvacaté paté dorucené a spravné vylusténé znéni tajenky.
Pocet vyhercl je celkem 10.

BioGaia® Prodentis® - Oralni.........cc.uueeenen (Viz tajenka).

L HOVINKA |

Vyherci z ¢isla 1/2021:

Alena Skorpikova — Bystfice nad Pernétejnem
Jaroslav Houska — Kamenice nad Lipou
Stanislava Stiskalova — Pferov

Ludmila Rosové — Cerveny Kostelec

Kamila Hromadkova — Nové Veseli

Jaroslav Svatek — Bfevnov

Olga Fantysova — BeneSov u Prahy

Martina Komrskova — Lanskroun

Romana Vostréilova — Zd'ar nad Sazavou

Eva Kordova — Zivanice

Soutézni kfizovka probiha od 1. 5. 2021
do 31. 8. 2021. Vyherci budou informovani
e-mailem a vyhra bude vyherclim zaslana
postou na jimi uvedenou adresu. (Zasla-
nim tajenky davate souhlas spolecnosti
PHOENIX lékérensky velkoobchod s.r.o.
k vyuziti Vasi e-mailové adresy k odesla-
ni obchodnich sdéleni. Souhlas mdzete
kdykoliv odvolat oznéamenim na e-mail
krizovky@phoenix.cz). Vylou¢eny budou
soutézni e-maily zaslané vicekrat ze stejné
e-mailové adresy.

Cilem inzerce uvedené v tomto magazinu neni
podpora navyseni prodeje, predepisovani nebo
uzivéani Iéku. Inzerce nenahrazuje poradenstvi
lékart ani lékarnik. U lécivych pripravka si
vZdy peclivé prostudujte pribalovy letdk, ucinky
a zplsob pouZiti konzultujte s Iékarnikem nebo
lékarem. Doplriky stravy nenahrazuji pestrou
stravu ani zdravy Zivotni styl.

Autor kfizovky: Pavel Soba
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Pro zdravi Gstni dutiny je zejména dilezita zdra-
va oralni mikrobiota, tedy osidleni sliznic v ustech
spravnymi bakteriemi v nalezitém poméru. Dojde-li
k naruseni rovnovahy mezi mikroorganismy v ustni duting,
napf. pfi nedostatecné Ustni hygiené nebo po antibiotické
Ié¢bé, mohou nad ,pratelskymi” bakteriemi zacit pfevazovat
patogeny. Tato nerovnovaha zvysuije riziko vzniku fady obti-
Zi. K zachovani rovnovahy mikrobioty v Ustni dutiné mohou
mimo prirozenych zdrojl prispivat také rizna oralni probio-
tika.

Jednim z nejcastéjsich problém0 Ustni dutiny je zanét dasni,
odborné nazyvany gingivitida. Toto onemocnéni se vyskytu-
je az u 75 % lidi, jesté Castéji se objevuje u téhotnych Zen (az
u 100 %). Prvnim pfiznakem byva krvaceni dasni pri Cisténi
zub(, dale se gingivitida méZe projevovat otokem dasni a jejich
zarudnutim. Klicem ke zvladnuti gingivitidy je zejména spravna
dentalni hygiena. Pokud neni gingivitida IéCena, obvykle po-
malu prechazi v zavaznéjsi onemocnéni, parodontdzu.

Pfi tomto onemocnéni jiz dochazi k poskozeni zavésného
aparatu zubu, k Gstupu dasné, odhaleni zubnich krckd a tvor-
bé tzv. parodontalnich chobotd, jimiz se mohou do krevniho
recisté dostat bakterie. Pri své cesté pak mohou vyvolat infekci
i voblastech, u nichz by se na prvni pohled mohlo zdat, ze nemaji
s Ustni dutinou nic spolecného (srdce, ledviny, riziko predcas-
ného porodu nebo nizkd porodni hmotnost).

S nerovnovahou oraini mikrobioty Casto souvisi i problémy se
zdpachem z Ust. S timto problémem se potyka asi kazdy treti
z nas. V priblizné 90 % pripad( se pficina nachazi pfimo v dutiné
Ustni, z az 60 % zapach z Ust souvisi s gingivitidou nebo pa-
rodontézou. Nahrazenim patogen(l vyvolavajicich zapach z Gst
prospésnymi bakteriemi Ize problém dlouhodobé vyresit.

Ma se za to, Ze zdrava oralni mikrobiota ma piiznivy viiv také
pfi prevenci kazivosti zub@ a v neposledni fadé téZ pri péci
o zubni implantaty, v jejichZ okoli se Casto rozvijeji zanéty.

Pastilky BioGaia® Prodentis® jsou dopliikem stravy obsahujicim
patentovany probioticky kmen L. reuteri Prodentis®, ktery
prirozenym zplsobem pfispiva k obnoveni oralni mikrobioty.
O bezpecnosti a pfinosech uzivani L. reuteri Prodentis®
svédci vice nez 50 klinickych studii provedenych na vice
nez 2 000 pacientech (blize o técho studiich naleznete na
https://www.biogaia.cz/probiotics/klinicke-studie/). Probiotic-
ké pastilky se uzivaji 1-2x denné po bézné Ustni hygieng, maji
prijemnou matovou pfichut, nenarusuji zubni sklovinu a nezpd-
sobuji nezadouci zbarveni zubl. Pecujte o své zuby a dasné
i s probiotickymi pastilkami BioGaia® Prodentis®*.

Komercni sdéleni

* Doplniky stravy vsak neslouzi jako nahrada pestré a vyvazené stravy ani zdravého Zivotniho
stylu. Neprekracujte jejich doporucené denni davkovani a uchovavejte je mimo dosah déti.

Oralni probiot%f‘
pro zuby a dasne

Pri gingivitide
a parodontoze

Pri zvyseném riziku
kazivosti zuby

Pri zapachu z Ust

* wwwibiogaia.cz/probiotics/klinicke=st
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analergin)

Pro zmirnéni nosnich a ocnich priznaku
sezonni a celorocni alergické rymy a pfiznaku
chronické kopfivky nejasného puvodu.

www.analergin.cz W

Pfed pouZitim si pozorné prectéte pfibalovou informaci. Analergin je IéCivy pfipravek k vnitfnimu uZiti.
Obsahuje ucinnou latku cetirizini dihydrochloridum. 10, 30, 50 a 90 tabletové baleni Analergin je volné prodejny
1éCivy pripravek.
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